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Vorwort

Hallo Freunde des Radsports,

aus der Praxis fiir die Praxis, so soll dir das Scheibenbremsen Kompendium helfen, deine
Bremsen einsatzbereit zu halten. Schon lange beschéftige ich mich mit hydraulischen
Scheibenbremsen und kann dir sagen, dass die meisten stdrungsfrei funktionieren. Gibt es
dennoch mal Probleme, so findest du im Kapitel 1 Hinweise zu den moglichen Stérungen
und deren Beseitigung. Im Kapitel 2 erfahrst du, wie du deine Bremse hegst und pflegst.
Wobei weniger hier mehr ist. :)

Das soll heiflen: Wenn die Bremse funktioniert, fummel bloR nicht daran rum!
Oder auf Neudeutsch: Never touch a running System!

Dieses Kompendium kann und soll nicht das vom Hersteller geschriebene und (hoffentlich)
zu der Bremse mitgelieferte Handbuch ersetzen. Die meisten Hersteller bieten die Handbii-
cher fiir die jeweilige Bremse oder fiir mehrere zusammen auf ihrer Homepage zum Down-
load an. Es gibt von einigen Herstellern auch separate Anleitungen z. B. zur Entliiftung der
Scheibenbremsen. Zudem gibt es im Internet viele Videoanleitungen zu den verschiedenen
Bremsen. Danach musst du suchen.

Bitte lies zuerst die Handbiicher und Anleitungen, die der Hersteller zu deiner Bremse
geschrieben hat. Viele Probleme kannst du vermeiden indem du dich >VORHER< schlau
machst. Viele, sehr informative, Erlduterungen findest du im:

,UBERBLICK UBER HYDRAULIKSCHEIBENBREMSEN® von SRAM (PDF).

Beim Bremsen Belastungstest der Zeitschrift "Bike" in Heft 3/11 wurden Temperaturen von
bis zu 550 °C an den Bremsbeldgen gemessen. Dabei war die Bremsscheibe in Rotglut, was
auf Temperaturen von ca. 700 °C schlielen ldsst. Scheibenbremsen fiir das Fahrrad kénnen
also schon mal extrem hohen Belastungen ausgesetzt sein.

Die Infos dazu findest du unter — 19 Links mit weiteren Informationen.

Um aber den gelegentlich vorkommenden Stérungen wirksam zu Leibe riicken zu kénnen,
habe ich meine gesammelten und selbst gemachten Erfahrungen hier zusammengefasst. Im-
mer wieder habe ich verschiedene Anleitungen ausprobiert, um dann zu den hier gegebenen
Tipps und Tricks zu kommen. Diese Tipps und Tricks sind weitgehend herstellerunabhén-

gig.

Bevor du dich also selbst an der Scheibenbremse zu schaffen machst, solltest du das Hand-
buch und eventuell andere Anleitungen des Herstellers gelesen und verstanden! haben. In
den Anleitungen der Hersteller sind auch Fotos, um die richtigen Schrauben zu finden, da-
mit du z. B. zum Entliiften nicht die falschen Schrauben 16st. Diese sind ndmlich je nach
Hersteller und Modell verschieden.

Die Beschreibungen, der zum Teil sehr aufwendigen Reparaturmafinahmen, habe ich sehr

ausfiihrlich gehalten, um keine Missverstdandnisse aufkommen zu lassen.
Du solltest aber deine eigenen Grenzen bei der Reparatur richtig einschétzen kénnen.
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Hinweissymbole

A Warnung: Die Nichtbeachtung kann Verletzungen verursachen.
@ Vorsicht: Die Nichtbeachtung kann Schdden verursachen.

—
f I Hinweis: Zusatzliche Informationen oder niitzliche Tipps.

Das Versagen einer Bremse durch unsachgemalle Montage oder Reparatur ist in
jedem Fall lebensgefahrlich! Wenn du dir unsicher bist, solltest du dich an eine Fach-
werkstatt zur Montage, Wartung und Reparatur wenden!

Mein Tipp: Wenn du keine Ahnung hast, fang mit den einfachen Dingen an. Z. B. mal die

Bremse innen reinigen, siehe Kapitel 2, Bremskolben mobilisieren, usw. Wenn es dann mal
grollere Probleme geben sollte, kennst du dich schon etwas aus und kannst dir selbst weiter
helfen.

Eine Gewdhr fiir die Richtigkeit kann ich nicht tibernehmen. Im Zweifelsfall gilt immer die
Herstelleranleitung.

Dieses Scheibenbremsen Kompendium stelle ich kostenfrei zum Download zur Verfiigung.
Alle Inhalte, insbesondere Texte, Fotografien und Grafiken, stehen unter CC-BY-NC-ND
4.0, soweit nicht ausdriicklich anders gekennzeichnet, zur freien Verfiigung. Bitte beachtet
die abweichenden Urheber bei einzelnen Teilen, Fotos, z. B.

Wer dieses Werk oder Teile davon dndern und dann weiterverwenden und verbreiten
mochte, soll mich bitte Fragen. Eine Namensnennung ist in jedem Fall erforderlich.

Wiinsche, Kritik und Anregung bitte per Email an:
bergische-karte@gmx.de

Es wiirde mich freuen, wenn dieses Kompendium bei der Berufsaus- und Weiterbildung im
Fahrradbereich Verwendung finden wiirde. Hier bitte ich um eine Riickmeldung.

Die QR-Codes kannst du anklicken, oder Scannen, dann folgst du dem Link.
Viel Erfolg und viele Griile
Helmut Fréhlen

Bergisch Gladbach
Deutschland
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Hinweise zu moglichen Stérungen und deren Beseitigung

1 Hinweise zu moglichen Storungen und deren Beseitigung

Die meisten Scheibenbremsen funktionieren unauffallig und problemlos. Macht die Bremse
trotzdem mal Probleme, so ist innerhalb der gesetzlichen Gewahrleistungszeit der
HANDLER dein Ansprechpartner, bei dem du dein Fahrrad oder die Bremse gekauft hast.
Mit der gesetzlichen Gewdhrleistung bist du als Verbraucher besser bedient als mit der
freiwilligen Herstellergarantie, du musst nur deine Rechte kennen! Wenn es also bei einem
fast neuen Fahrrad Probleme gibt, renn deinem Héandler die Bude ein. Wird eine neu ge-
kaufte Bremse dann z. B. undicht oder klemmen die Bremskolben, ist ebenfalls der Handler
dafiir zustandig.

Viele Bremsenhersteller geben freiwillig eine Garantie, meist 2 Jahre, hier musst du dich
iber die Garantiebedingungen informieren. Z. B. gibt Shimano 3 Jahre Garantie auf die
XTR Gruppe. Magura 5 Jahre auf die Dichtheit. Hayes eine ,Lifetime Leakproof Warranty“
fiir einige Modelle. Die Verwendung von vom Hersteller nicht genehmigter Ersatzteile fiihrt
meist zum Verlust der Herstellergarantie. Versetze die Bremse, vor der Inanspruchnahme
der Herstellergarantie, wieder in den Originalzustand. (Beldge / Bremsfliissigkeiten, etc.)
Treten die Probleme mehr als 6 Monate nach dem Kauf auf, solltest du die Garantie in
Anspruch nehmen — wg. der Beweislastumkehr. Nur fiir Montagefehler bei einer neu
gekauften und selbst montierten Bremse bist du selbst verantwortlich.

Es gibt Bremsen, die Mineral6l brauchen und andere, die DOT brauchen.
Mineral6l ist Blau (Magura Royal Blood) oder Rot (Shimano, Tektro) oder griin
(friiher Magura, ggf. Tektro) gefarbt. DOT ist hellgelb und klar.
Das darfst du auf keinen Fall verwechseln oder sogar mischen!
Fiir Mehr Informationen siehe: — 16.4 Eigenschaften der Bremsfliissigkeiten

@ Bremsfliissigkeit steht hier im Kompendium fiir DOT oder Mineralél.

Fett und Ol, egal welches, hat an einer Bremse NICHTS zu suchen. Als Schmiermittel dient
die jeweilige Bremsfliissigkeit >in< der Bremse. Wenn du das Schmiermittel aulen auf-
tragst, bleibt nur mehr Schmutz daran haften. Und das Zeugs kann auf die Beldge wandern,
die werden dann unbrauchbar.

Zum Schmieren und gingig machen der Bremshebel verwende ich Ballistol Universal Ol
von Klever. Ob es sich wirklich mit allen Dichtungsmaterialien vertragt, kann ich

NICHT garantieren! Bisher gab es keine Probleme.

A Die Bremsen solltest > DU< VOR und nach jeder Fahrt kurz priifen!

* Ist der Druckpunkt da, wo sein soll?

* Ist er stabil oder ist er (wdhrend der Fahrt) gewandert?

* Sind Undichtigkeiten zu sehen?

* Sind die Bremsbeldge verschlissen? Siehe —

2.3.1 Wichtige Hinweise zum Verschleil der Bremsbeldge
* Schleifen die Bremsscheiben?

Um nicht ,,plétzlich“ ohne eine funktionierende Bremse da zu stehen (wenn du Gliick
hast :) ) solltest du eventuellen Auffdlligkeiten UNBEDINGT nachgehen!

Halte unbedingt an, wenn es wahrend der Fahrt Probleme / Auffélligkeiten gibt!
Und schiebe im Zweifelsfall lieber.

Hier sind nun die moglichen Stérungen nach Haufigkeit aufgefiihrt.
Da es manchmal mehrere Ursachen geben kann, priife bitte alle Punkte.
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Hinweise zu moglichen Stérungen und deren Beseitigung

1.1 Schleifen, Quietschen und andere Geriusche

Ein leichtes Schleifen, das heiflt, das Rad dreht sich nahezu ungebremst weiter, ist
NORMAL! Dies steht auch bei einigen Herstellern im Manual. Neu eingebaute
Bremsbelédge neigen zum Schleifen, bis sich Belag und Scheibe aneinander angepasst
haben. Das kann durchaus 200-300 km dauern! Hier hilft es abzuwarten.

Sehr wichtig ist die richtige Ausrichtung des Bremssattels, daher:

— 2.5 Den (PM) Bremssattel ausrichten, falls es noch nicht gemacht wurde.

Auch die Verwendung von Leichtbauschnellspannern aus Alu oder Titan bei den Naben
kann zum Schleifen oder Quietschen fiihren. Diese bringen ggf. nicht die erforderliche
Klemmbkraft auf. Abhilfe schaffen Schnellspanner aus Stahl.

Das Schleifen kann auch von einer zu weit reingedrehten Griffweitenverstellung und
/oder Druckpunktverstellung kommen. Hierbei blockiert ein zu weit reingedrehter Geber-
kolben den Weg der Bremsfliissigkeit von und zum Ausgleichsbehilter. Dreh mal die
beiden Einstellungen weiter raus, driick die Bremskolben zurtick / rein und pumpe sie
wieder ran und probiere aus, ob es noch schleift.

Und nicht immer ist die Bremse schuld, wenn schleifende Gerdusche zu héren sind oder es
quietscht, auch ein Lager in der Nabe kann defekt sein.

Schleift die Bremse, solltest du auch mal kontrollieren, ob die Bremskolben gleichmélSig
raus- und reingehen oder ob einer oder auch mehrere klemmen. Siehe durch den Schlitz auf
die Bremsbeldge und die Scheibe. Eventuell mit einer Taschenlampe rein leuchten, die
Bremse betédtigen (lassen) und nachsehen, ob beide Bremskolben gleichmélig raus- und
reingehen oder ob einer klemmt.

Sonst siehe: — 5 Bremskolben mobilisieren

Horst du immer so ein "Zing", "Zing", "Zing" ..., beim Fahren, dann hat die Bremsscheibe
einen Schlag abbekommen, dann siehe: —

6 Einen Seitenschlag in der Bremsscheibe beseitigen

Quietscht die Bremse oder macht sie andere Gerdusche, dann guckst du hier: —

3 Quietschen und andere Gerausche

Wenn das Rad durch das Schleifen abgebremst wird, solltest du die Stérung beseitigen.
Siehe: — 4 Tipps zum Beseitigen von Schleifen bei hydraulischen Scheibenbremsen

1.2 Die Bremse knirscht

Meist nach einer Fahrrad Wasche. ;)

Da sind Sandkérner in der Bremse.

Spiil die Bremse mit viel >klarem Wasser< ab.

Oder bau die Beldge aus und reinige alles mit Spiritus oder Isopropylalkohol und einem
Pinsel.

1.3 Kein oder nur ein schlechter Druckpunkt

Zum Thema Druckpunkt gibt es ein eigenes Kapitel. Hier nur ein paar Hinweise.

Ist der Druckpunkt vorhanden, aber sehr nahe am Lenker, kénnen verschlissene
Bremsbelédge die Ursache sein. Die Restmenge an Bremsfliissigkeit im Geber reicht dann
nicht zum Ausgleichen. Die Beldge bitte priifen und ggf. wechseln, sonst befiillen /
entliiften. Auch kann die Hebelweitenverstellung einen gefiihlten Einfluss auf den Druck-
punkt haben, das sollte sich aber nicht auf die Funktion auswirken.
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Hinweise zu moglichen Stérungen und deren Beseitigung

Auf KEINEN FALL solltest du den Bremshebel bis an den Lenker durchziehen
konnen, bevor die volle Bremskraft einsetzt.

Meistens hilft es, die Bremse griindlich zu entliiften: —

9 Tipps zum Entliiften und Befiillen von hydraulischen Scheibenbremsen

t Wichtig ist, dass der Druckpunkt gleichbleibend ist.

Sollte der Druckpunkt weiterhin mangelhaft sein, lies das Kapitel 8: — 8 Der Druckpunkt

1.4 Die Bremse bremst nicht mehr ...

Du ziehst mit Kraft an dem Bremshebel, aber die Bremse packt nicht richtig zu und bremst
nicht? Und der Bremshebel ldsst sich auch nicht bis an den Lenker ziehen? Dann liegt es
nicht am Druckpunkt, denn der ist ja da.

Oder sind die Bremsbeldge verschlissen? Siehe: —

2.3.1 Wichtige Hinweise zum Verschleill der Bremsbeldge

Als erste MaBnahme kannst du folgendes machen:

 Bremsscheibe >und die LOCHER< darin mit Spiritus oder Isopropylalkohol griindlich
reinigen, ggf. leicht abschleifen.

» Wichtig ist es eben auch die Locher zu reinigen, das wird nicht immer gemacht, bringt
aber einiges. — Denn die Locher kénnen es in sich haben

* Bremsbeldge ggf. leicht abschleifen und auch mit Spiritus oder Isopropylalkohol
reinigen.

* Einbremsen.

Oder ist es Fading?
Eine Uberhitzung ,,Fading“ zeigt sich durch nachlassende Bremskraft die eine
A hohere Handkraft erfordert, Geriiche oder Gerdusche. Das kann zu einem
KOMPLETTEN AUSFALL der Bremse fiihren!
Lasst die Bremskraft nach, sofort anhalten und die Bremse abkiihlen lassen!
Zum Abkiihlen der Bremse ist es wichtig die Bremse zu 16sen, damit sie besser abkiihlt und
man eine Art unsichtbarer "Abdruck" der Bremsbeldge auf der Scheibe vermeidet.

Treten die Probleme o6fter auf, solltest du die Ursache finden. Zu dem Thema gibt es ein
eigenes Kapitel: — 7 Die Bremse bremst nicht mehr

1.5  Die Bremskolben lassen sich nicht ganz zuriickdriicken

Dann kann Dreck hinter den Bremsbeldgen die Ursache sein.

Dreck, der in einer Ecke hinter den Bremsbelédgen klebt, kann auch schwer zu sehen sein.
Bremsbeldge ausbauen, mit einem Pinsel und Spiritus oder Isopropylalkohol die Bremse
innen griindlich reinigen ggf. mal mit einem kleinen Schraubendreher vorsichtig in den
Ecken kratzen, ob da Dreck klebt.

Und das Kapitel 2 beachten: -~ Dem Gammeln vorbeugen ...

Oder du driickst einen Bremskolben rein und ein anderer kommt raus.

Dann ist zu viel Bremsfliissigkeit im System, iiber die méglichen Ursachen wird viel
spekuliert. Offne die Entliiftungsschraube am Bremshebel ein wenig um die iiberschiissige
Bremsfliissigkeit beim Zuriickdriicken der Bremskolben raus zu lassen. In jedem Fall ist
dann bei nédchster Gelegenheit die Bremse neu zu befiillen und zu entliiften.

Dazu gibt es von mir die: —

9 Tipps zum Entliiften und Befiillen von hydraulischen Scheibenbremsen
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Hinweise zu moglichen Stérungen und deren Beseitigung

Manchmal bildet sich durch den Druck der Bremskolben auf den Belagtréger ein Grat (ein
Rand) an den Bremskolben. Dieser kann das Zuriickdriicken verhindern.

Um dabei besser was erkennen zu kénnen, auch mal mit einer Taschenlampe rein leuchten.
Abhilfe schafft hier: — Kapitel 11 und dann 12 Bremskolben reinigen und instand
setzen

Sollte sich ein Bremskolben auch nicht mit Kraft zuriickdriicken lassen, kann es sein, dass
er sich verklemmt hat. Dann guckst du hier: - 5 Bremskolben mobilisieren

1.6  Die Bremskolben gehen von selbst zusammen und klemmen die
Scheibe ein

Den Fall hatte ich selbst noch nicht. Auch hier kann zu viel Bremsfliissigkeit die Ursache
sein.

Mein Tipp wiére, die Bremse neu zu befiillen und zu entliiften. Dabei kontrollieren, ob die
Bremskolben gleichméRig raus- und reingehen. Als Notlosung kannst du die Bremskolben
ganz zurlickdriicken und dabei die Entliiftungsschraube am Geber ein wenig 6ffnen, um
ggf. die tiberschiissige Bremsfliissigkeit raus zu driicken.

In jedem Fall ist dann bei ndchster Gelegenheit die Bremse neu zu befiillen und zu ent-
liiften. Dazu gibt es von mir die: —

9 Tipps zum Entliiften und Befiillen von hydraulischen Scheibenbremsen

Auch kann ein klemmender Bremskolben das Problem verursachen.

Dann guckst du hier: — 5 Bremskolben mobilisieren

1.7  Keine Transportsicherung / die Bremsbeldge sind ganz zusammen

Hast du keine Transportsicherung
(mehr) so kannst du als Ersatz ein
Stiick saubere Pappe so zusammen-
falten, dass sie sich fest zwischen die
Bremsbelédge schieben ldsst.

Zeitungspapier u.a. ist dafiir ungeeig-
net, weil die Druckerschwérze
Schmierzeugs auf den Beldgen ablagert
und dies die Bremswirkung beeintrach-
tigt.

‘ Abb. 1 Pappe als TransportsichrlIng

Wenn die Bremsbeldge ganz
zusammengedriickt sind, so dass auch
die Transportsicherung nicht mehr
dazwischen passt, konnen die
Bremsbelédge mit einem stabilen
Messer wieder auseinander gedriickt
werden. Dann mit einem breiten
Schraubendreher, Konusschliissel usw.
ganz auseinander driicken.
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Hinweise zu moglichen Stérungen und deren Beseitigung

1.8 Die Bremse ,,rubbelt“, bremst ungleichmaRig oder die Bremshebel
pulsieren

Da ist moglicherweise ein wenig Schmierzeugs auf die Scheibe gekommen.

Hier muss dann die Scheibe mit den Lochern! mit Spiritus oder Isopropylalkohol gereinigt
werden, — Denn die Locher kbnnen es in sich haben. Ggf. auch die Beldge tauschen oder
dieses Versuchen:

10 Das "Retten" von versifften Bremsbeldgen !!! Auf eigene Gefahr !!!

Rubbeln kommt gerade bei neu montierten Scheiben vor, wenn die Oberfldche (noch) nicht
gleichmaRig (ein)geschliffen wurde.

Das richtige Einbremsen nach der Montage ist ebenso wichtig wie die sorgfaltige
Montage mit dem richtigen Ausrichten der Bremse.

Der Bremshebel kann pumpen oder pulsieren, wenn die
Scheibe wellig oder uneben ist. Das musst du
kontrollieren, es ist dann meist eine neue Scheibe féllig,
da du die kleinen Unebenheiten nicht raus bekommst.
Selbst hatte ich bisher noch keine Bremse mit diesem
Problem in den Fingern.

Wenn neue Bremsscheiben "ab Werk" uneben sind,
solltest du sie beim Héndler reklamieren.

N
Abb. 3 Unebene Bremsscheibe,
RudiRabe_MTB@mtb-news.de -DANKE!

Um zu erkennen, dass die Bremsscheibe uneben ist, erst nur gaaanz leicht bremsen und
dann immer ein wenig fester ziehen, dann merkst du so ein ,,rupfen.

Oder du kannst mit einem Edding beidseitig, rundherum, eine oder mehrere Linien auf die
Scheibe zeichnen. Nach einigen Bremsversuchen bleibt an den Vertiefungen die Farbe
stehen. Das sind oft weniger als 1/100 mm. Die stéren aber sehr.

Es kann auch sein, dass die Beldge auf den Stegen der Bremsscheibe schleifen, dann
musst du den Bremssattel mit diinnen Unterlegscheiben (1/10 mm) so hoch montieren, dass
die Bremse nicht mehr auf den Stegen bremst.

Ein Trend beim Leichtbau fiihrt dazu, dass viele Bremsscheiben immer mehr und immer
groBere Locher aufweisen. Was dann dazu fiihrt, dass die Bremsbelédge kippeln, also
immer wieder ein wenig in die Locher gedriickt werden.

Weiche (organische) Bremsbeldge neigen dazu, sich starker in die Locher zu driicken.
In vielen Fillen hilft hier die Verwendung SemiMetallischer oder SinterMetall (hérterer)
Beldge. Oft hilft auch nur ein Austausch der Bremsscheiben.

Erfahrungsberichte zu den verschiedenen Kombinationen gibt es im Forum von
mtb-news.de. Danach solltest du suchen.

Spiel im Steuersatz kann ebenfalls dazu fiihren, dass die Bremse rubbelt, auch bei der
hinteren. Das bitte priifen.
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Hinweise zu moglichen Stérungen und deren Beseitigung

1.9 Der Bremshebel klemmt oder der Geberkolben geht nicht zuriick

Dann kann Dreck im Bremshebel oder Korrosion im Bereich der Hebellagerung die
Ursache dafiir sein. Den Bremshebel reinigen und mit ein wenig Ballistol 6len.

Oder eine Dichtung am Geberkolben ist gequollen, z. B. wegen eines ungeeigneten Reinig-
ungsmittels oder eines ungeeigneten (Kriech-)Ols. Meist muss dann der komplette Geber-
kolben getauscht werden.

Bei einigen Shimano Bremsen des Jahrgangs 2015 -> x kommt es vor, dass der Geber-
kolben selbst gequollen ist. Der besteht aus Kunststoff. Zur Abhilfe den Geberkolben
ausbauen und auf 9,9 mm abdrehen (machen lassen).

Auch bei den Guide Bremsen von SRAM wurde von gequollen Geberkolben berichtet.

In diesen Fillen ist die Gewdhrleistung / Garantie in Anspruch zu nehmen.

Oder die Feder, die den Geberkolben zuriickdriickt, ist erlahmt. Hierbei gehen die
Nehmerkolben normal raus und rein, der Geber aber nur unwillig wieder zurtick.
Im Kapitel 13 gibt es zu dem Thema ein paar Tipps von mir.

1.10  Flussigkeitsaustritt am Bremshebel

Keine Panik! ;)

Dass eine Bremse hier wirklich undicht wird, ist eher selten. Wenn es nach einer Fahrrad-
wasche oder einer Regenfahrt passiert, so ist es meist Wasser, das irgendwie da rein
gekommen war.

Auch kann es, gerade bei einer neuen Bremse passieren, dass beim Befiillen oder dem
Entliiften ein wenig Bremsfliissigkeit in den Hebel gelaufen ist. Die Fliissigkeit erst einmal
nur abwischen und den Bremshebel mit Wasser und ein wenig Spiilmittel reinigen.

Bei einigen (Shimano / Magura) Bremsen ist der Plastikdeckel vom Ausgleichsbehilter so
weich, dass dort Bremsfliissigkeit durch den Druck beim Entliiften, austreten kann.
Allerdings solltest du es im Auge halten. Wird der Druckpunkt instabil oder tritt iiber einen
langeren Zeitraum die Fliissigkeit aus, ist da doch was faul. So solltest du priifen, ob die
Membran richtig drin liegt, besonders wenn du den Deckel auf hattest. Und ob sie unbe-
schadigt ist.

Oder ist eher der Geberkolben undicht?

Einige Hersteller bieten Reparatursets fiir den Bremshebel an, dann musst du dir das
passende kaufen. Eine ausfiihrliche Anleitung zur Reparatur wird mitgeliefert oder steht auf
der Herstellerseite zum Download zur Verfiigung.

Im Kapitel 13 gibt es zu dem Thema ein paar Tipps von mir.
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1.11 Die Bremse rostet?

Die Bremse selbst wohl eher nicht. Bremsen bestehen in den meisten Féllen aus Alumini-
um. Das korrodiert zwar, aber rostet nicht. ;) Bremsen korrodieren an den Stellen, wo die
Oberflachenschicht (Anodisierung) beschddigt wurde UND Feuchtigkeit (Wasser) dazu
kommt. Leider scheint DOT, mit seiner Fahigkeit Wasser zu binden, dies zu foérdern. Meist
passiert das bei einer langeren Standzeit an den Stellen, wo die Dichtungen sitzen. Und wo
du es nicht siehst, bis es zu spat ist.

Durch die Korrosion wird die ehemals glatte, anodisierte Oberfldche rau. Was dann dazu
fiihrt, dass sich an einer solchen Bremse nichts mehr bewegt und die Bremse undicht wird.

Was rosten kann, sind die Schrauben, Federn und andere An- und Einbauteile. Rostige

Schrauben kannst du gegen solche aus Edelstahl >aus dem Fachhandel< tauschen.
Z. B. fiir die Bremssattelbefestigung, Anzugsmomente bei M6:

A2-50 und A4-50 (weich gedreht): 3,0 Nm (Nicht verwenden!)

A2-70 und A4-70 (kaltverfestigt): 6,0 Nm (Handelstiblich)

A2-80 und A4-80 (hochfest): 8,0 Nm

Flugrost kann sich auch durch einfaches Werkzeug auf Edelstahlschrauben bilden.

Rostende Teile im Bremshebel mit
ein wenig Ballistol einélen. Den
Flugrost mit etwas Haushalts-
Alufolie entfernen.

Im Bremssattel kein Ol verwenden!

Manche Bremsbelédge rosten ebenfalls bzw. bilden wegen Metallbestandteilen rostende
Partikel. Oder die Beschichtung der Tragerplatte ist beschddigt und sie rostet. Stort aber
alles nicht, nur ab und an wegen des moglichen Gammelns, ist die Bremse innen zu
reinigen.

Die Bremsscheiben sind aus >rostarmen< und nicht aus rostfreiem Stahl gefertigt. Unter
bestimmten Umstdnden kann sich auch darauf ein wenig Rost bilden. Ab und an hast du am
ndchsten Tag nach einer Fahrradwésche oder einer Regenfahrt rostige Abdriicke von den
Bremsbeldgen auf der Scheibe, das sieht dann schlimm aus. Dies stort nicht und
verschwindet wieder beim Bremsen. Vermindern kannst du das, indem du nach einer
Schlamm- und Regenfahrt die Bremse mit viel KLAREM Wasser abspiilst und dann das
Fahrrad mit leicht gezogener Bremse einige Meter schiebst oder fahrst, um das Wasser von
der Scheibe und den Belédgen abzustreifen.

Beldge von anderen (Zubehor-) Herstellern haben ggf. eine andere Materialzusammensetz-
ung und bilden keinen Rost. Das Problem mit den Rostpartikeln aus den Beldgen scheint
aber in den letzten Jahren abgenommen zu haben.

Womit ich beim ndchsten Thema wire: Dem Gammeln vorzubeugen.
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Dem Gammeln vorbeugen und die Bremsbeldge wechseln

2 Dem Gammeln vorbeugen und die Bremsbeldage wechseln

Die meisten Fahrradfahrer pflegen ihre MTBs mit Hingabe, die (teure) Federgabel wird
nach jeder Tour gereinigt, die Schaltung und die Kette ge6lt usw. Und die Bremse? Eventl.
wird die noch duRerlich gereinigt, aber das hat meist optische Griinde. Nur in der Bremse
gammelt es vor sich hin. Ab und an mal einen Blick da rein zuwerfen ist nicht verkehrt.
Warum weniger aber richtiges Reinigen dabei mehr ist, erfahrst du hier.

So wie auf dem Foto sollte
ein Bremssattel nie aussehen.
Der innere Bremsbelag
(unten) ist komplett
abgefahren und der
Bremskolben ist sehr weit
raus gekommen und sehr
stark verschmutzt. Wahrend
der dullere Belag (oben) nur
teilweise abgefahren ist und
die Bremsscheibe dort am
Bremssattel geschliffen hat.

Abb. 5 Total vergammelter Bremssattel, von Anonym — DANKE!

Die Bremse wurde so schlecht ausgerichtet, an einem Bulls Copperhead 3, an den Kunden
ausgeliefert!

2.1  Welches Reinigungsmittel kann, oder soll ich nehmen?

In den MEISTEN Fillen reicht es die Bremse einfach nur mit (viel) Wasser zu
reinigen. Ist der Schmutz hartndckiger, kannst du Wasser mit Spiilmittel nehmen.

Das kann aber beim Trocknen Riickstdnde wie geldstes Fett oder Ol zuriicklassen.
Dabher solltest du anschliefend die Bremse mit viel klarem (warmen) Wasser abspiilen.

Lésemittel solltest du nur dann verwenden, wenn du den Verdacht hast das Schmierzeugs
wie Bremsfliissigkeit, Fett oder Ol in die Bremse gekommen ist. Und die Beldge und
Bremsscheibe kontaminiert hat.

Achtung!
Beim Umgang mit Losemitteln ist Feuer, offenes Licht und Rauchen verboten!

Isopropylalkohol / Isopropanol wird von den meisten Bremsenherstellern empfohlen.
Und ist bestens geeignet. Es trocknet sehr schnell und riickstandsfrei.

(Brenn-)Spiritus ist ebenfalls sehr gut geeignet und in fast jedem Haushalt preiswert
verfiigbar. Den verwende ich meistens. Verdunstet nicht so schnell, aber ebenfalls
riickstandsfrei.

Aceton ist ein sehr / zu starkes Losemittel und verdunstet mir zu schnell. Bei hartndckigem
Schmutz ausprobieren. Trocknet die Haut aus.
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Bremsenreiniger verbieten die meisten Hersteller, lies bitte die Anleitung!
Bremsenreiniger ist ein unbestimmtes Gemisch verschiedener Losemittel, davon kénnen die
Dichtungen in der Bremse Schaden nehmen und quellen oder verhdrten. Manche kénnen
auch Riickstdnde hinterlassen und so die Bremskraft beeintrachtigen. In einigen Féllen
fiihrte die Verwendung von Bremsenreiniger zum Quietschen.

Den kann ich von daher nicht empfehlen! Denn wenn du schon Probleme mit deiner
Bremse hast, warum noch eine zusétzliche Fehlerquelle einbauen?

Waschbenzin kann meiner Meinung nach auch Riickstdnde hinterlassen. Von mir keine
Empfehlung.

Das du zur Reinigung der Bremse nur saubere und fettfreie, Pinsel, Lappen, Zahnbiirsten,
Wattestdbchen, etc. verwendest, ist wohl selbstverstandlich. Manche Einwegtiicher etc. sind
nicht 16semittelbestdndig und kénnen Riickstdnde hinterlassen, die die Bremskraft herab-
setzten.

Sehr gut eignen sich Baumwolllappen, die du aus alten T-Shirts usw. gewinnen kannst.

2.2 Die Pflege ist sehr einfach

Am besten spiilst du dein Fahrrad nach einer Fahrt durch Schlamm und Dreck einfach nur
mit viel KLAREM Wasser ab. Und bei trocknen Dreck und Staub reicht es den einfach nur
abzufegen, -pinseln.

Gerade die falsche und zu héaufige Reinigung kann Probleme erst verursachen. Hast du das
Fahrrad mit einem Reinigungsmittel (Spiilmittel) gewaschen solltest du die Bremse und die
Bremsscheibe anschliefend griindlich mit klarem Wasser abspiilen, um Schmutz- und Spiil-
mittelreste zu entfernen.

An anderer Stelle nimmt man Spiilmittel zur Reifenmontage, damit es flutscht. Zudem 16st
das Reinigungsmittel Ol und Fett vom Fahrrad und diese befinden sich dann im Wasch-
wasser. Verdunstet nun das Wasser, bleibt ein ganz feiner Schmierfilm zurtick, der die
Bremskraft beeintréachtigt.

Eine Reinigung mit Spiritus oder Isopropylalkohol ist nur dann erforderlich, wenn Schmier-
zeugs wie Bremsfliissigkeit, Fett oder Ol in die Bremse gekommen ist. Und die Beldge und
die Bremsscheibe kontaminiert hat.

Nach der Reinigung der Bremse mit Spiritus oder Isopropylalkohol spiilst du mit klarem
Wasser nach und wischst alles mit einem GANZ sauberen Lappen ab um eventl. geldsten
Schmutz griindlich zu entfernen, damit dieser nicht wieder antrocknet.

Um eventueller Rostbildung, auf der Bremsscheibe oder den Beldgen vorzubeugen,

solltest du das Fahrrad anschliefend einige Meter mit >leicht< gezogenen Bremsen
schieben, um das Wasser abzustreifen.

Scheibenbremsen Kompendium, © CC-BY-NC-ND 4.0, Helmut Frohlen, Ausgabe 30.06.2019 -16 -



Dem Gammeln vorbeugen und die Bremsbeldge wechseln

2.2.1 Doch die Locher konnen es in sich haben

Ist Schmierschmutz auf die Bremsscheibe gekommen, oder hast du den Verdacht, dass das
passiert ist, weil die Bremskraft zu gering ist, solltest du die Bremsscheibe und >die
Locher< darin griindlich reinigen.

Dieser Schmierschmutz wird beim Bremsen in die Locher befordert, wo er an den Riandern
haften bleibt und festbackt. Entfernst du diesen nicht, so wird er sich beim bremsen, durch
die Hitze, wieder l6sen und sich auf der Scheibe und dem (neuen) Bremsbelag verteilen.

"Bremsbeldge und Reibung

Bremsbelége funktionieren nach zwei Prinzipien: Haftreibung und Abriebreibung.
Bei der Haftreibung wird durch Einbrennen oder beim Einfahren eine diinne
Transferschicht Bremsbelagmaterial auf die Bremsscheibe aufgebracht. Wenn
diese Schicht hergestellt ist, erzeugt die Betétigung der Bremsen molekulare
Verbindungen zwischen den Beldgen und der Transferschicht, die erzeugt und
sofort wieder aufgebrochen werden, wodurch Reibung entsteht.”

SRAM, LLC, ,UBERBLICK UBER HYDRAULIKSCHEIBENBREMSEN®, Jahr 2013, S8

Ich empfehle daher die Bremsscheiben nur selten zu reinigen, ein gewisser ,,Abrieb* auf der
Scheibe sorgt fiir eine bessere Bremskraft. Wechselst du aber von organischen auf
Metallsinter Bremsbeldge oder umgekehrt ist es wichtig, die Bremsscheibe und die
>Locher< in der Scheibe mit Spiritus oder Isopropylalkohol >griindlich< zu reinigen. Oder
auch mit Schleifpapier leicht anzurauen. SRAM empfiehlt sogar den Wechsel der Brems-
scheibe. Ich habe selbst noch keine Nachteile bemerkt, wenn die vorherige Bremsscheibe
gereinigt und weiterverwendet wird.

2.2.2 Richtig und Regelmafig gemacht beugst du Problemen vor

Es sammelt sich immer Staub und Dreck in der Bremse. Dieser setzt sich in der Bremse
und insbesondere auf den Gleitflichen der Bremskolben ab. Dort backt er mit der Zeit fest,
gerade wenn du nicht viel fahrst. Driickst du nun einfach die Bremskolben beim Belag-
wechsel zuriick, gelangt der Dreck in die Bremse und schadigt so auch die Dichtungen. Die
Folgen sind Kolbenklemmer und Undichtigkeiten, dann hilft nur noch der Austausch von
den Dichtungen und den Bremskolben oder die Bremse ist Schrott.

Wenn die Bremsbelédge ausgebaut sind oder mindestens alle halbe Jahre mal, empfehle ich
dir die Bremse innen griindlich zu reinigen und zu kontrollieren, ob die Bremskolben
gleichmdRig raus und wieder reingehen, besonders vor einer ldngeren (Winter-) Pause.
Hierzu siehe: — 5 Bremskolben mobilisieren

Nach einem langen Stillstand ist es auch nicht verkehrt, die Bremskolben nochmals zu
mobilisieren.

Dreck kann sich auch im Bremshebel ansammeln und zu einer Blockade fiihren. Diesen
solltest du auch mal kontrollieren und ggf. reinigen. Ein wenig Ballistol an der Mechanik
hilft auch.
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2.3  Die Bremsbeldage wechseln

Zum Belagwechsel bitte auch die Herstelleranleitung lesen.

2.3.1 Wichtige Hinweise zum Verschleif} der Bremsbeldge!

Stark verschlissene Bremsbeldge kdnnen erhebliche Probleme machen,
dabei schleift am Ende die Tragerplatte auf der Bremsscheibe (Metall auf
Metall) und es ist (fast) keine Bremskraft mehr vorhanden. Das fiihrt
schnell zum starken Verschleifl der Scheibe bis hin zum Totalschaden
(starke Unebenheiten).

Viel schwerwiegender ist das mogliche plotzliche Blockieren der Bremse. Das passiert,
zum Gliick, sehr selten, ist aber auch schon vorgekommen.

Die verschlissenen Bremsbeldge bzw. die Tragerplatten konnen beim Bremsen in den Spalt
zwischen dem Bremssattel und der Bremsscheibe nach vorne gezogen werden. Eine ggf.
vorhandene diinne Belaghaltefeder hilt dann die Platte garantiert nicht mehr in der Bremse.
Die Tragerplatte verklemmt sich und das fiihrt zur Blockade der Bremse.

Wenn das am Vorderrad passiert ist ein Abflug iiber den Lenker méglich!

Wichtig ist es daher: RegelmaRig die Belagstarke zu checken!

Die Tréagerplatte eines Bremsbelages ist ca. 2 mm dick, die Beldge selbst ebenfalls ca. 2
mm. Der erlaubte Verschleif8 liegt zwischen 1-1,5 mm von der Belagstdrke. Somit sollten
spatestens bei einer Gesamtdicke von unter 2,5 mm die Beldge gewechselt werden.

Verschlissene Beldge duflern sich durch ungewo6hnliche Gerdusche oder auch ein leises
klimpern der Belaghaltefedern an den Scheiben. Oder einer stark nachlassenden
Bremskraft.

Sind die Bremsbeldge schief abgefahren, ist die Ausrichtung des Bremssattels schlecht.
Richte den bitte, beim Einbau von neuen Beldgen, richtig aus, wie es unter 2.5 beschrieben
steht.

2.3.2 Vor dem Kauf neuer Bremsbeldge

Ist es wichtig, sich erst einmal die Alten anzusehen. Es kommt 6fter mal vor, das sich je
nach Jahrgang einer Bremse, die Form der Bremsbeldge gedndert hat!

2.3.3 Hinweise zum Belagwechsel

Bei Bremsbeldgen von Drittanbietern kann es vorkommen, dass diese etwas zu dick sind.
Da ist dann manchmal die Lackierung der Tragerplatte auf der Riickseite sehr dick, so dass
die Bremse nach dem Wechsel schleift. Zur Abhilfe kannst du dann den Lack abschleifen,
sonst musst du die Beldge abschleifen, bis sie schleiffrei passen.

Die Belaghaltefedern kénnen auch mehrfach wiederverwendet werden, wenn sie in
Ordnung sind. Ggf. etwas aufbiegen. Sie verhindern nur das Klappern der Beldge und
driicken keinesfalls die Bremskolben zuriick, dafiir sind die viel zu schwach.

Die Belaghalter (Splint oder Schraube) haben keine Last auszuhalten. Sie sind ebenfalls
mehrfach verwendbar. Diese in jedem Fall wieder reinmachen, sonst konnen bei manchen
Bremsen die Beldge wahrend der Fahrt raus fallen. Hast du den Belaghalter verloren oder
ist der defekt (Gewinde etc.) kannst du ihn >voriibergehend< durch ein dickes Drahtstiick
z. B. von einer groflen Biiroklammer ersetzten, das du durch die Locher schiebst und dann
umbiegst, damit es nicht raus rutscht.
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L B ‘ : - f" ‘_‘.;__}J Als Ersatzbeldge fiir normalen Runden und Touren
g e i3 it - kannst du gebrauchte Bremsbelédge, die ihre Ver-
/ ‘ BN : schleiRgrenze fast erreicht haben mitnehmen, die

F reichen noch um bei einer Panne wieder zum Aus-

gangspunkt zuriick zu kommen. Bei Mehrtagestouren
oder ldngeren Reisen nimmst du mehrere Sétze neuer
Beldge und dem Zubehor mit. Die Ersatzbeldge gut

geschiitzt in einer Plastiktiite zum Werkzeug packen,

Abb. 6 Ersatzbeldge qut verpacken damit kein Ol oder Fett drankommt.

2.3.4 Die Bremsbeldge aus- und einbauen

* Bitte auch die Bedienungsanleitung lesen.
* Laufrad ausbauen, auch wenn du die Beldge anders wechseln kannst.

¢ Die Bremskolben >nicht<
zuriick driicken.

* Halteschraube, Splint
usw. raus machen.

* Die (alten) Beldge + die
Haltefeder einzeln raus
nehmen.

* Die Bremse innen mit
klarem Wasser und einem
Pinsel und / oder einem
Wattestdbchen reinigen.
Bei festhaftendem
Schmutz Spiritus oder
Isopropylalkohol
verwenden.

* Die Bremsscheibe muss meist nicht gereinigt werden. Sonst mit Spiritus oder Isopropyl-
alkohol griindlich reinigen. — Denn die Lécher kénnen es in sich haben

o
iy .

Abb. 7 Bremsbeldge einzeln ausbauen und die Bremse reinigen
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S

PR ;
Abb. 8 Bremsbeldge zuritickdriicken

* Vor dem Einbauen der neuen Beldge die Bremskolben mit den alten Beldgen ganz rein
driicken, sonst passt die Bremsscheibe nicht dazwischen.

* Alte Beldge raus nehmen. und die Neuen einbauen, die Sicherungsschraube /-Splint nicht
vergessen.

* Nun héltst du einen 2-2,5 mm Inbus zwischen die Bremsbeldge in den Spalt, wo die
Scheibe durchlauft.

* Dann den Bremshebel einige Male betétigen, bis die Bremsbeldge an dem Inbus anliegen.

* Laufrad einbauen, oder vorher noch den Druckpunkt priifen.

Eine Neuausrichtung des Bremssattels ist meistens nicht erforderlich.

Wenn es stéarker schleift: — 2.5 Den (PM) Bremssattel ausrichten

« Das richtige Einbremsen nach der Montage ist ebenso wichtig wie die
sorgfaltige Montage mit dem richtigen Ausrichten der Bremse.
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24  Den Druckpunkt priifen

Wechselst du die Bremsbeldge bietet es sich an auch gleich mal den Druckpunkt
>griindlich< zu priifen. Ein aufmerksamer Fahrradfahrer bemerkt einen schleichenden
Druckpunktverlust beim iiblichen Gebrauch der Bremse. Aber nicht ob sich nicht schon ein
wenig Luft im Ausgleichsbehélter angesammelt hat. Im Kapitel 9 findest du die ausfiihr-
liche Begriindung und weitere Hinweise.

* Einen harten Gegenstand (Inbus,
Schraubendreher, etc.) zwischen die
Bremsbeldge / Kolben klemmen.
Kunststoffklotze sind meistens zu
weich dafiir und geben nach.

* Das Fahrrad auf den Kopf stellen.
Dann den Bremshebel einige Male
betdtigen, lasst dabei der Druckpunkt
stark nach, sollte die Bremse
entliiftet werden.

I

Abb. 9 10mm Inbus zwischen den Bremskolben

Siehe: - 9 Tipps zum Entliiften und Befiillen von hydraulischen Scheibenbremsen
Sollte der Druckpunkt weiterhin mangelhaft sein, lies das Kapitel 8: — Der Druckpunkt

2.5 Sehr wichtig ist es den (PM) Bremssattel richtig auszurichten

Denn dieses ist die Grundlage fiir das ordnungsgeméfle Funktionieren der Bremse.
Eine PM Bremszange ldsst sich in gewissen Grenzen (+/- 1 mm) ausrichten.

* Das Laufrad ausbauen, falls es noch eingebaut ist

* Die beiden Befestigungsschrauben an der
Bremszange zum Adapter hin ein WENIG losen.

e AP \

24> S, NS RN, \
Abb. 11 LR nicht richtig im Ausfallende,
gerd34@mtb-news.de — DANKE!

A v &I
Abb. 10 Die Befestgungschrauben
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Aber auch das Laufrad muss richtig in dem Ausfallende drin sein, damit die Bremse richtig
arbeiten kann und die Beldge auch ganz auf dem Ring der Bremsscheibe aufliegen.

Ist die Bremsleitung sehr steif, kann diese den Bremssattel vor dem Festschrauben ver-
schieben. Hier solltest du auf eine gute Beweglichkeit achten und ggf. die Leitung ein Stiick
16sen, bzw. noch nicht fest verlegen.

e Nun hiéltst du einen 2-2,5 mm Inbus zwischen die
Bremsbelédge in den Spalt, wo die Scheibe durchlduft.

* Dann den Bremshebel einige Male betétigen, bis die
Bremsbelédge an dem Inbus anliegen.

» Du kontrollierst dabei, dass beide Bremskolben
gleichmaRig raus- und reingehen und das beide
Bremskolben schon ein Stiick raus gekommen sind.
Dadurch erreichst du, dass die Scheibe mehr in der Mitte
des Bremssattels lauft.

Abb. 12 Bremsbeldge vorausrichten

V-formig. Hier héltst du ggf. zuerst einen breiteren Inbus dazwischen und
nimmst dann einen schmdéleren. So geht das Zentrieren einfacher, ein schmaler
Inbus hat sonst zu viel Spiel.

f Bei manchen Bremssitteln (z. B. Hayes Stroker Trail) ist dieser Spalt leicht

* Laufrad einbauen, priifen, ob es richtig "drin" ist.

* Die Beldge durch ziehen am Hebel weiter an die Scheibe heranpumpen.

* Priifen, ob die beiden Kolben gleichmédfig raus gekommen sind und die Scheibe mittig
ist.

* Hebel nur >ganz leicht< gezogen halten!

* Die beiden Schrauben wechselweise immer Stiickchen fiir Stiickchen (1/4 bis 1/8
Umdrehung) >leicht< anziehen, dabei darauf achten das sich der Bremssattel nicht mehr
verschiebt.

* Nach jeder kleinen Drehung, den Hebel kurz lésen und dann wieder ganz leicht
anziehen.

* Die Schrauben gerade so fest anziehen das sich der Bremssattel nicht mehr verschiebt.

* Nach dem l6sen des Hebels sollte die Bremse nun schleiffrei laufen. Sonst wiederholen.
Schrauben l6sen, Hebel leicht ziehen ...

* Die Schrauben etwas fester anziehen und auf Schleiffreiheit priifen. Sonst ...

* Dann die Schrauben mit dem vom Hersteller vorgegebenen Drehmoment anziehen.

* Ggf. die Leitung wieder befestigen.

* Einbremsen. » 15.7 Das richtige Einbremsen nach der Montage

Ich nehme zum Ausrichten einen Inbusschliissel, der Drehmo kommt erst ganz zum Schluss
zum Einsatz.
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4 Bei Avid Bremsen ist es oft so, dass die konkaven und konvexen Unterlegscheiben
/’ I zusammengebacken sind und dadurch eine Neuausrichtung des Bremssattels
behindert wird. Daher sind die beiden Unterlegscheiben vorher mit einem Messer
oder scharfen Schraubendreher zu trennen. Die einzelnen Unterlegscheiben und der
Bremssattel sollten frei beweglich sein.
Auch wenn eine dieser konkaven oder konvexen Unterlegscheiben gebrochen ist, kann die
Bremse schleifen. Daher sind diese auf Risse usw. zu priifen und ggf. zu tauschen. Die
gleichen werden auch zur Justierung bei den V-Brake Beldgen verwendet, diese kannst du
einfach in jedem Fahrradladen kaufen.

Wenn die Schrauben zu viel oder zu oft gel6st wurden mit neuer mittelfester Schrauben-
sicherung, wieder rein drehen.

2.5.1 Die Erklarung, warum meine Methode besser funktioniert ;)

Durch das Vorausrichten mit dem kleinen Inbus erreichst du, dass alle Bremskolben schon
ein Stiickchen weit gleichmélig raus gekommen sind. Und dadurch beweglicher sind.
Machst du dieses nicht, so ist es sehr wahrscheinlich das der ein oder andere schneller
rauskommt und der Bremssattel dadurch NICHT mittig und gerade iiber der Scheibe
montiert wird. Gerade bei Vierkolbenbremsen kann das ein Problem sein.

Siehe: — Total vergammelter Bremssattel

Ublicherweise steht in den Anleitungen drin, dass man den Bremshebel, beim Anziehen der
Schrauben, FEST gezogen halten sollte. Dabei klemmt sich der Bremssattel an der Brems-
scheibe richtig fest. Zieht man nun die Schrauben an, muss sich der Bremssattel verdrehen /
verkanten, um der Spannung, unter der er nun steht, nachgeben zu kénnen. Oder die Brems-
scheibe wird verzogen. Das so erreichte Ergebnis ist oft nicht gut und umso schlechter, je
mehr Spiel der Bremssattel vorher hatte.

Haltst du dagegen den Hebel nur ganz leicht gezogen, so kann der Bremssattel, an der
Bremsscheibe entlang, in die optimale Montageposition rutschen.

2.6  Ach ja, nicht vergessen regelmaflig die Bremsfliissigkeit zu
wechseln

Auge halten. Ist die Bremsfliissigkeit triibe, sollte sie >in jedem Fall< gewechselt
werden!
Triibungen kénnen auf einen hohen Wassergehalt hindeuten (Emulsionsbildung).
Wasser in der Bremsfliissigkeit kann, bei hoheren Temperaturen in der Bremse, zu einer
16tzlichen Dampfblasenbildung fithren. Und das hat dann ein >totales Versagen< der
Bremse zur Folge. Und auch um die ggf. sich mit der Zeit angesammelte Luft aus dem
AGB raus zu bekommen.

@ DOT sollte 1x jahrlich gewechselt werden, aber auch das Mineraldl solltest du im
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3 Quietschen und andere Gerausche

Bei Feuchtigkeit / Nésse quietscht fast jede Scheibenbremse, du solltest eben nicht bei
Regen fahren, dhem, das ist natiirlich Quatsch, aber du kannst fast nichts dagegen machen.
Ersetzt aber in vielen Féllen die Klingel. ;)

Kleinste Schwingungen von der Bremse werden auf den Hinterbau / den Rahmen tiber-
tragen und dort verstarkt. Auch das Laufrad mit seinen Speichen ergibt einen guten Reso-
nanzkdérper. Hier ist vieles dem Leichtbau(wahn) geschuldet.

Und nicht immer ist die Bremse schuld, wenn schleifende Gerdusche zu horen sind oder es
quietscht, auch ein Lager in der Nabe kann defekt sein.

Wenn die Bremse quietscht oder andere Gerdusche beim Bremsen macht, kénnen auch
abgenutzte Bremsbeldge schuld daran sein. Priift bitte die Belagstdarke nach der Hersteller-
anleitung.

Da die Bremsbeldge ein wenig Spiel im Bremssattel haben (miissen), kdnne diese schon
mal klappern. Hier kann es etwas bringen die Belaghaltefedern etwas weiter auseinander zu
biegen.

Quietschen und Gerdusche konnen auch von unebenen / welligen Bremsscheiben verur-
sacht werden. Da ist dann meist eine neue Scheibe féllig, da du die kleinen Unebenheiten
nicht raus bekommst. Wenn neue Bremsscheiben "ab Werk" uneben sind, solltest du sie
beim Handler reklamieren.

Oft sind bei den mehrteiligen Bremsscheiben auch die Nieten lose, die den Reibring mit
dem Spider verbinden. Das ist kein Sicherheitsrisiko, kann aber Knackgerdusche o.a. verur-
sachen.

Lose Schrauben am Rahmen oder Bremse/Bremsscheibe konnen Gerdusche verur-
sachen. Diese bitte Priifen.

Gerdusche konnen auch von Resonanzen kommen zwischen dem Reifenprofil etc. und
der Bremsscheibe. Auch gibt es noch viele andere Ursachen.

Ein anderer Reifen, eine andere / dickere Bremsscheibe oder andere Beldge, Belagart, von
einem anderen Hersteller konnen hier Abhilfe bringen.

3.1 Helfen kann:

» Sorgfiltiges Ausrichten der Bremse. Siehe: — 2.5 Den (PM) Bremssattel ausrichten

» Gerade wenn das Quietschen bei einer neuen Bremse auftritt, sollte dies gepriift werden.

* Quietschen tritt auch bei versifften / verdlten Bremsen auf, hier ist richtiges Reinigen
angesagt.

* Die Bremsscheibe mit Schleifpapier leicht abschleifen.

* Die Scheibe und die Lécher mit Spiritus oder Isopropylalkohol griindlich reinigen.
— Denn die Locher kénnen es in sich haben

* Die Beldge mit Schleifpapier (so ab 120er Kérnung, nicht zu grob) ein wenig aufrauen.

* Die Bremsbeldge mit Spiritus oder Isopropylalkohol abspiilen und mit einer (alten)
Zahnbiirste abreiben und trocknen lassen.

* Lack auf den Kontaktflachen zwischen Gabel oder Rahmen und der Bremsenbefestigung

muss entfernt werden. Die Auflagefldche sollte plan (-geschliffen) sein. Eventl. nach-
frésen lassen.
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* Bei sehr leichten (Carbon-) Rahmen sollte die Bremse mit stabilen (1 mm dicken)
Unterlegscheiben zwischen Schraubenkopf und Rahmen montiert werden.

* Die Kanten der Bremsbelédge zu brechen, das heilit, sie mit einer Feile anzuschragen.

* Leichtbauschnellspanner aus Alu oder Titan gegen welche aus Stahl (z. B. Shimano XT)
tauschen.

* Lockere Lager in der Nabe. Bei Konusnaben priifen, ob diese richtig eingestellt und die
Konen fest gekontert sind. ,,Industrielager” auf Spiel priifen, ggf. wechseln.

“Laufrad-Schnellspanner IMMER auf der gegenliberliegenden Seite der Bremszange montieren und
mit MAXIMALER Spannkraft schlieBen! Grund: Beim Bremsen entsteht Wérme, und viele
Schnellspanner sind Kunststoff-gelagert. Wird dieser durch die Wérme weich, kann sich das
Laufrad minimal ,bewegen®, was Quietschen provozieren kann."

MAGURA, ,Tipps gegen Quietschen®, 06.12.2004, S4

 Speichenspannung priifen (lassen), oft sind auch zu lose gespannte Speichen die Ursache
fiirs Quietschen. (Die Resonanzfrequenz des LR dndert sich.)

* Eine zu schmale Felge, verwende ein LR mit breiterer Felge.

» Eine Rolle kann auch die Elastizitdt des Laufrades spielen. Zum Testen mal ein anderes
LR ausleihen. Quietscht es dann nicht mehr, so liegt es daran.

* Die Leitungsverlegung dndern. Die Leitung 16sen und priifen, ob das Gerdusch noch da
ist. Um die Leitung vom Rahmen zu entkoppeln, nimmst du ein Stiick Reifen- oder

Schlauchgummi. Dann die Leitung Stiick fiir Stiick wieder (locker) befestigen.
(Kabelbinder).

Trostend ist das meist >nicht< die Funktion der Bremse beeintrdchtigt ist. Sondern die
Gerédusche "nur" nerven.

Hier hat alles nichts geholfen.
Erst die Dampfung des
Rahmens / der Sattelstrebe
mit einem Lenkergriff aus
Gummi brachte Abhilfe.
Dazu muss der Gummigriff,
0.A. aufgeschnitten werden
und >fest< um die Strebe
geklemmt werden.

Besonders sehr leichte
(Carbon-) Rahmen {iber-
tragen / verstarken den Schall
sehr stark.

Abb. 13 Ddmpfung am Rahmen, GolnerGott@mtb-news.de -DANKE!

Ein >ungetesteter< Vorschlag vom mir: Dachdeckerblei zu Dampfung verwenden.
Das lésst sich mit einem Messer leicht zurechtschneiden und auf der Bremse oder dem
Rahmen / der Gabel mit Kabelbindern befestigen oder kleben.

Hier bitte ich um Riickmeldungen, ob es geholfen hat! Danke!

Etwas anderes ist es, wenn die Bremse nicht mehr richtig funktioniert.
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3.2 Oder ist die Bremse vielleicht undicht?

Quietscht die Bremse, auch nach mehrmaliger Reinigung, immer wieder und ldsst dabei
auch die Bremskraft nach, so ist der Bremssattel ggf. undicht.
Neue Bremsbeldge helfen dann auch nicht.

Hast du den Verdacht, dass die Bremse undicht ist, kannst du ein Stiick von einem
Papiertaschentuch hinter die griindlich gereinigten Bremsbeldge in die Bremse legen und
damit fahren. Undichtigkeiten zeigen sich dann als feuchte Ringe. Dann guckst du hier: —
11 Der Austausch der Kolbendichtringe oder der Bremskolben

3.3  Eine mogliche Methode

die bei mir schon einige (aber nicht alle!) >neuen< Bremsbeldge verschiedener Hersteller
ruhig(er) gemacht hat ist: Die >neuen< Bremsbeldge zu erhitzen.

Ich habe lange iiberlegt, ob ich es hier rein schreiben soll, wesentliche Nachteile konnte ich
bisher nicht feststellen. Nur bei SinterMetallbeldgen gab es schon mal den Effekt, dass das
Quietschen nach dieser Behandlung STARKER geworden ist! Daher sollte dieses hier als
letztes ausprobiert werden!

Ich weise ausdriicklich darauf hin, dass dies auf !!! EIGENE GEFAHR !!! geschieht!

Wichtig!
A Die Arbeit nur im Freien oder gut in beliifteten Rédumen ausfiihren!
Keine brennbaren Materialien oder Losemittel etc. in der Nahe lagern!

e Laufrad ausbauen.

Wie ich vorne geschrieben habe, halten Bremsbeldge Temperaturen von iiber 500° C aus.
An den Tragerplatten sind bisher auch noch keine Verfarbungen aufgetreten.

Die Bremsbeldge konnen anfangen zu stinken und / oder es werden Dampfe aufsteigen!
Eine offene Flamme wie Feuerzeug oder Bunsenbrenner, Lotlampe etc. ist nicht geeignet!

* Bremsbeldge ausbauen und auf eine hitzefeste Unterlage legen.
* Mit einem HeiRluftgebldse gut erhitzen, VORSICHT! Nicht anfassen!

Verbrennungsgefahr!
* Abkiihlen lassen.

Achtung!
Beim Umgang mit Losemitteln ist Feuer, offenes Licht und Rauchen verboten!

* Die Beldge nun mit Schleifpapier (so ab 120er Kérnung, nicht zu grob) ein wenig
aufrauen.

* Die Bremsbeldge mit Spiritus oder Isopropylalkohol abspiilen und mit einer (alten)
Zahnbiirste abreiben.

* Noch kurz trocken blasen und abkiihlen lassen.

* Eventl. auch die Bremsscheibe mit Schleifpapier leicht abschleifen.

* Die Scheibe und die Lécher mit Spiritus oder Isopropylalkohol griindlich reinigen.

* Darauf achten, dass die Bremsbeldge noch fest sind und >nicht< auseinander broseln.

* Bremsbeldge und Laufrad einbauen.
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Durch das Ausgasen der Bremsbeldge bei Hitze kann es zu verschiedenen Effekten
kommen, die durch das sich bildende Gaspolster zwischen dem Bremsbelag und der
Bremsscheibe entstehen. "Eigentlich" sollten die Bremsbeldge beim Einbremsen zum
Ausgasen gut erwdrmt werden, das reicht aber oft nicht aus.

Zum einen gibt es Gerdusche wie das Quietschen wegen dem sich standig dndernden
Andruck und Reibwert an der Scheibe. Und es kann zum Fading kommen, was dann zum
totalen Verlust der Bremskraft fiihrt. Siehe auch: "Slip-Stick Effekt" und "Fading" im
"Tr!ckstuff® Know-How".

Hier sind auch die Hersteller gefragt, die konnten ja am Ende der Herstellung die
Bremsbelédge mal griindlich erhitzen, um die Reste der Losemittel aus dem Bindemittel raus
zu bekommen.

Anschliefend miissen die so behandelten Bremsbeldge richtig eingebremst werden.
Siehe: — 15.7 Das richtige Einbremsen nach der Montage
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4 Tipps zum Beseitigen von Schleifen bei hydraulischen
Scheibenbremsen

Hydraulische Scheibenbremsen haben (meist) eine automatische Verschleifnachstellung.
Diese sorgt dafiir, dass der Abstand zwischen Bremsbelag und Scheibe immer nur wenige
zehntel Millimeter betragt.

Ein leichtes Schleifen, das heiflt, das Rad dreht sich nahezu ungebremst weiter, ist
NORMAL!

Dies steht auch bei einigen Herstellern im Manual.

Horst du immer so ein "Zing", "Zing", "Zing" ... beim fahren, dann hat die Scheibe einen
Seitenschlag. Dann guckst du hier: —

6 Einen Seitenschlag in der Bremsscheibe beseitigen

Die Dicke der Bremsscheibe hat >keinen< Einfluss auf das Schleifen. Wegen der auto-
matischen Belagnachstellung ist der Abstand der Beldge zur Scheibe immer konstant.

Viele Fehler lassen sich mit einem Blick feststellen. Das geht schnell, nur die Beseitigung
dauert ggf. langer. Immer wieder kommt es vor, dass die Bremsbeldge bei Scheibenbremsen
STARKER schleifen.

Bitte Punkt fiir Punkt priifen, woran es liegen kann, sonst versuchst du vergeblich, das
Schleifen zu beseitigen. Dieses kann in den meisten Féllen durch sorgféltige Montage oder
ein wenig Wartung beseitigt werden.

SELBSTVERSTANDLICH sind die Unterlegscheiben bei der Montage bzw. das korrekte
Ausrichten der Bremszange WICHTIG. Denn nur wenn die Zange korrekt ausgerichtet ist,
kann die automatische Belagnachstellung verniinftig arbeiten.

4.1 Sehr wichtig ist die richtige Ausrichtung des Bremssattels

Dabher als Erstes:

- 2.5 Den (PM) Bremssattel ausrichten, falls es noch nicht gemacht wurde.

4.2 Neu eingebaute Bremsbeldge

neigen zum Schleifen bis sich Belag und Scheibe aneinander angepasst haben. Das kann
durchaus 200-300 km dauern! Hier hilft abwarten.

Bitte priift aber auch ob die Bremskolben ganz drin sind. Bei Bremsbelédgen von
Drittanbietern kann es vorkommen, dass diese etwas zu dick sind. Manchmal ist die
Lackierung der Tragerplatte auf der Riickseite sehr dick, da kannst du dann den Lack
abschleifen, sonst musst du die Beldge abschleifen, bis sie passen.

4.3  Wenn die Gabel oder der Rahmen nicht verwindungssteif

genug sind konnen die Bremsen, meist beim Kurvenfahren, schleifen. Hier hilft ggf.
sorgfdltiges Neuausrichten weiter.
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4.4 Sichtpriifung, ob die Scheibe einen Schlag hat

Der kleinste Schlag in der Scheibe sorgt dafiir, dass die Bremsbeldge stellenweise schleifen.
Hier kannst du versuchen die Scheibe im >eingebauten< Zustand wieder gerade zu biegen.

Siehe: — 6 Einen Seitenschlag in der Bremsscheibe beseitigen

4.5 Griffweitenverstellung und Druckpunktverstellung priifen

Das Schleifen kann von einer zu weit reingedrehten Griffweitenverstellung und /oder
Druckpunktverstellung kommen. Hierbei blockiert ein zu weit rein gedrehter Geberkolben
den Weg der Bremsfliissigkeit von und zum Ausgleichsbehélter. Und behindert so das
Zuriickstellen der Bremskolben. Die beiden Einstellungen mal weiter raus drehen, die
Bremskolben zuriickdriicken und wieder ran pumpen und probieren, ob es noch schleift.

4.6 Die Speichen und die Naben priifen

Am Laufrad wackeln und nachsehen, ob die Naben Spiel haben oder die Speichen zu wenig
Spannung haben. Wenn Nabenspiel vorhanden ist, die Naben instand setzten.
Wenn die Speichen zu wenig Spannung haben das Laufrad zentrieren.

Wenn die Bremse nach einer Nabenwartung schleift, priife bitte, ob die Nabe wieder richtig
zusammengebaut wurde. Die Distanzhiilsen, Unterlegscheiben usw. miissen in der richtigen
Reihenfolge und auf der richtigen Seite! wieder montiert worden sein.

Auch die Verwendung von Leichtbauschnellspannern aus Alu oder Titan kann zum
Schleifen fiihren. Diese bringen ggf. nicht die erforderliche Klemmkraft auf. Abhilfe
schaffen Schnellspanner aus Stahl.

Priifen ob:

* Die Schnellspanner >richtig< festgezogen sind.

* Und das Laufrad >richtig< in den Ausfallenden sitzt.

* Laufrad ausbauen, Bremsbeldge / Kolben mit breitem Schraubendreher ganz zuriick
driicken.

* Nun héltst du einen 2-2,5 mm Inbus zwischen die Bremsbeldge in den Spalt, wo die
Scheibe durchlauft.

* Dann den Bremshebel einige Male betétigen, bis die Bremsbeldge an dem Inbus anliegen.

* Laufrad einsetzen, am Laufrad hin und her wackeln, Schnellspanner festziehen.

» Ggf. bei gedffnetem Schnellspanner auf das Fahrrad setzen (NICHT FAHREN!) und
dann die Schnellspanner von einem Helfer schliefSen lassen.

* Mit den Bremshebeln die Bremsbeldge weiter an die Scheibe driicken.

4.7 Priifen, ob >alle< Schrauben am Rahmen fest sind

Priifen ob auch wirklich >alle< Schrauben am Rahmen (und den Gelenken) fest sind.
Bei mir ist es schon passiert, dass durch eine lose Schraube am Horstlink auf der rechten
(Schaltungs-) Seite, die Bremse auf der anderen Seite geschliffen hat.

Auch die Befestigung der Bremsscheibe priifen.
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4.8  Priifen, ob die beiden Bremskolben gleichmafig raus kommen

Durch den Schlitz auf die Bremsbeldge und die Scheibe sehen. Eventuell mit einer
Taschenlampe rein leuchten.

Bremse betdtigen und nachsehen, ob beide Bremskolben gleichméRig raus- und reingehen.
Wenn nicht, siehe: — 5 Bremskolben mobilisieren

4.9 Den Bremssattel "freischwebend' festschrauben

Diese Methode eignet sich besonders zur Ausrichtung, wenn die Beldge schief abgefahren
sind. Weil der Bremssattel dann ja NICHT unbedingt gerade montiert werden kann.
Sondern weil es ggf. leicht schrdg besser passt. Da ist das schleiffreie Ausrichten ungleich
schwerer als bei neuen ,,glatten” Beldgen.

Wenn die Bremsbeldge fiir die rechte und linke Seite identisch sind, tausche ich ab und an
die Seite, wo die Beldge montiert sind, damit diese sich gleichméaRiger abnutzen.

Da ist allerdings viel Gefiihl gefragt und es sind ggf. mehrere Versuche nétig.
* ALLE vorherigen "Bedingungen" miissen erfiillt sein! Dann:

* Die beiden Schrauben gerade eben so viel 16sen das sich der Bremssattel mit starkem
Druck mit den Fingern verschieben ldsst (also nur sehr, sehr, wenig 16sen).

e Laufrad drehen und horen, ob es schleift.

* Hier hilft auch ein Blick durch den Spalt zwischen den Beldgen und der Scheibe.

* Den Bremssattel nun so verschieben (das sollte nur mit Kraft gehen) dass die Bremse
nicht schleift.

* Wenn sie nicht schleift, die Schrauben gaaanz vorsichtig wechselweise festdrehen.

* Dann die Schrauben mit dem vom Hersteller vorgegebenen Drehmoment anziehen.

4.9.1 Beireiner IS Montage

musst du versuchen mit den Unterlegscheiben, den Bremssattel so zu montieren, dass die
Scheibe mittig 1duft, es geht, ist aber ein bisschen miihselig.
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5 Bremskolben mobilisieren

Die Bremskolben sollten bei der Betdtigung des Bremshebels beidseitig gleichmaRig raus
und wieder reingehen.

» Ziehst du am Hebel, kommen beide Beldge / (zwei/vier) Bremskolben raus.

» Lost du den Hebel, sollten alle wieder ein Stiick zurtickgehen.

Bei 4 Kolbenbremsen sieht man oft nicht, ob sich BEIDE Bremskolben einer Seite
bewegen. Hierzu musst du dann die Bremsbeldge ausbauen.

Ist keine Scheibe / Hindernis vorhanden, so rutschten die Kolben immer ein kleines
Stiick weiter raus, als sie dann wieder reingehen. Das dient dem automatischen Ver-
schleiBausgleich der Bremsbeldge, die Bremskolben kommen mit zunehmendem Belag
Verschleil weiter aus dem Bremssattel.

ACHTUNG! Das bitte gut im Auge halten!
Nicht zu weit raus dricken 2-3 mm reichen!

Hast du die Bremsbeldge gewechselt und / oder die Bremskolben ganz rein gedriickt so
wird es sein das beim raus pumpen ein Bremskolben schneller rauskommt als der andere
und eher an der Scheibe anliegt, dann erst kommt der andere raus. Das stort meistens nicht.
Wichtig ist, dass beide auch wieder zuriick- / reingehen, wenn die Beldge die Scheibe
erreicht haben und sich die Scheibe dann frei drehen kann. Klemmt einer oder mehrere
dann sollten diese mobilisiert werden.

Beldge von Zubehorherstellern und somit auch die Bremskolben kénnen klemmen, wenn
die Tréagerplatte der Bremsbeldge eine zu dicke Lackierung hat. Dann klemmen die Belag-
trager im Bremssattel. Die Beldge brauchen ein wenig Spiel im Bremssattel. Dies bitte
priifen. In dem Falle ist dann die Farbe an den Kanten der Trédgerplatte abzufeilen oder
abzukratzen. (Und in Zukunft einen anderen (Zubehor-)hersteller bevorzugen, wobei teurer
nicht unbedingt besser ist.)

Eine hdufige Ursache fiir das Klemmen ist, wenn die Bremse, iiber Monate / Jahre
nur >wenig< gebraucht worden ist. Da bewegt sich dann fast gar nichts mehr. Oft ist
dann der Austausch der verhérteten Dichtungen und die Instandsetzung der Bremskolben
erforderlich.

Wichtig!
@ VOR dem Zuriickdriicken sind in JEDEM FALL die Bremskolben zu REINIGEN!

Wenn sich ein Bremskolben nicht zuriickdriicken lasst, kann es sein das er verklemmt ist.
Hier kannst du versuchen den Bremskolben durch driicken an verschiedenen Stellen wieder
gangig zu machen. Wenn du mit viel Kraft einen Bremskolben rein driicken mdéchtest,
solltest du >unbedingt< einen (alten) Bremsbelag dazwischen machen.

NIE! auf den ,,Mittelpin“ der Bremskolben
driicken! Der bricht dann gerne ab.

, Zum zuriick driicken nimmst du einen moglichst

f l flachen Gegenstand, der auf eine moglichst groRle
Flache des Bremskolbens driickt.

Hierzu ist ein 8 oder 10 mm Ringschliissel gut geeignet.

Einen Konusschliissel oder breiten Schraubendreher, wenn die
Bremsbelédge noch drin sind.

Abb. 14 Mittelpine abgebrochen
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Ohne Beldge driickst du mit
einem Ringschliissel auf den
Rand des Bremskolbens.
Unbedingt vermeiden
,2Macken“ in den Bremskolben
zu machen!

Abb. 15 Bremskolben mit einem Ringschliissel reindriicken

Das Werkzeug zum zuriick driicken zuerst nur leicht ansetzen zwischen Bremssattel- /
Kolben oder Adapter und Bremskolben. Dabei kontrollierst du, ob du an der gewiinschten
Stelle driickst. Nun langsam Druck aufbauen und dosiert feste driicken.

Oder du driickst einen Bremskolben rein und ein anderer kommt raus.

Dann ist zu viel Bremsfliissigkeit im System.

Guckst du hier: —

9 Tipps zum Entliiften und Befiillen von hydraulischen Scheibenbremsen

Beim Mobilisieren siehst du auch gleich mal nach, ob Dreck in den Ecken des Bremssattels
klebt. Den Dreck entfernst du dann gleich mit.
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5.1 Wie es geht

* Laufrad ausbauen.

* Die Bremskolben >nicht< zuriick driicken.
 Halteschraube, Splint usw. rausmachen.

* Die (alten) Beldge + die Haltefeder einzeln raus nehmen.

* Einen Abstandhalter zwischen die
Bremskolben legen, z. B. ist ein 5/ 6 mm
Inbus gut geeignet.

» Kolben vorsichtig, durch ziehen am Hebel
weiter "raus pumpen".

* Den Bremskolben der zu schnell raus
kommt festhalten (breiter Schrauben-
dreher), so dass der oder die Klem-
mende(n) ebenfalls raus kommt/-kommen.

ACHTUNG! Das bitte gut im
Auge halten! Nicht zu weit raus
driicken 2-3 mm reichen!

 Je nach Bremse DOT oder Ol auf ein

Wattestdbchen geben und den Brems-
kolben damit reinigen.

Abb. 16 Inbus reinleen, Macken im Bremskolben

Bei manchen Bremskolben habe ich schon Beldge (schattenartige Flecken) auf den Seiten
gesehen. Diese mit Spiritus oder Isopropylalkohol entfernen.

(Wenn es geht, konnen aber hartndckig sein.)

Vorsicht KEINE scharfkantigen Gegenstdande nehmen, nicht kratzen!

Eventl. auch mal eine Weile einwirken lassen.

* Bremskolben wieder (zuriick-) rein driicken.
* Dann wieder vorsichtig raus pumpen.
(5/ 6 mm Inbus dazwischen). Hierbei immer aufpassen!
 Ab und an wieder was DOT oder Ol auf den oder die Bremskolben geben.
* Das raus und rein einige Male wiederholen.
* Priifen, ob die Bremskolben auf beiden Seiten gleichméaRig raus- und reingehen.
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Wie ich oben schon bemerkt habe, werden in den wenigsten Féllen beide Kolben genau
gleich schnell auskommen. Wichtig ist das beide auch wieder ein Stiick zuriickgehen und
die Bremsscheibe sich frei drehen kann.

* Wenn die Kolben moglichst gleichmaRig raus kommen, ist die Bremse und die Scheibe
>mit den Lochern< griindlich mit Spiritus oder Isopropylalkohol zu reinigen, damit keine
Bremsfliissigkeit auf die Beldge kommen kann.

* Bremskolben ganz rein driicken.

* Bremsbeldge einbauen.

Ich empfehle noch, wie im Kapitel 2.5 beschrieben, den (PM) Bremssattel auszurichten.

Sind die Dichtungen verhértet, bewegt sich gar nichts mehr, da hilft dann leider nur deren
Austausch. Es kann auch sein das sich die Bremskolben gar nicht mobilisieren lassen und
weiterhin klemmen. Auch wenn die Ursache meistens nicht offensichtlich ist, so lohnt es
sich die Bremskolben zu polieren. Danach hast du wieder fiir viele Jahre eine gut
funktionierende Bremse.

Hat sich durch den Druck der Bremskolben auf den Belagtrager ein Grat (ein Rand) an den
Bremskolben gebildet, musst du in jedem Fall zu ,harteren” MalSnahmen greifen.

Guckst du hier:

— Kapitel 11 und dann 12 Bremskolben reinigen und instand setzen
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6 Einen Seitenschlag in der Bremsscheibe beseitigen

Schnell hast du dir einen Seitenschlag in der Bremsscheibe zugezogen.

Dann horst du immer so ein "Zing", "Zing", "Zing" ... beim fahren.

Eine Bremsscheibe kann auch nur mal kurzzeitig so schleifen, z. B. nach einer ldngeren
Bergabfahrt oder einer Ladung Schlamm. Das gibt sich aber wieder.

Eine neue Bremsscheibe zu kaufen wiére die teuerste Losung und lohnt sich nur, wenn die
Bremsscheibe schon an ihrer VerschleilSgrenze ist.

Dieses Bitte nach der Herstelleranleitung priifen, eine zu diinne Bremsscheibe kann
plétzlich beim Bremsen reiffen und wenn das am Vorderrad passiert, ist ein (ggf. todlicher)
Sturz die Folge. Von einigen Herstellern habe ich die Grenzwerte im Anhang aufgefiihrt,
wenn keine Angaben zu finden sind, sollte die Scheibe noch mindestens 1,6 mm dick sein.

Logischerweise verbiegen sich grofe Bremsscheiben leichter als kleinere und 6fters am
Vorderrad. Daher ist es sinnvoll nur die Scheibengréf8e zu fahren, die du unbedingt
brauchst.

Voraussetzung ist das die Bremse ansonsten richtig funktioniert und die Bremskolben
gleichmaRig raus- und reingehen.

Da ich auch schon einige Male einen Schlag in der Bremsscheibe hatte, habe ich

verschiedene Methoden ausprobiert, wie du den Schlag rausbekommst.

Ubrig geblieben davon ist, das im EINGEBAUTEN Zustand zu machen.
ACHTUNG, die Bremsen und die Bremsscheiben konnen heif} sein!
Nicht einfach mit den ungeschiitzten Fingern anfassen! Erst abkiihlen lassen.

Ich bitte darum die Anleitung bis zum Ende zu lesen, damit ein Verstdndnis fiir die
Vorgehensweise da ist.

Du kannst zwischen den Bremsbeldgen sehr schon sehen, wie stark der Schlag (noch) ist.
Und ob die Bremsscheibe nach aullen oder innen gedriickt werden muss.

Du benétigst auch kein Werkzeug und relativ schnell (mit ein wenig Ubung) geht es auch.
Zudem kannst du es auch auf einer (langeren) Tour machen, wenn es die Weiterfahrt
behindert, nach dem Kontakt der Bremsscheibe z. B. mit einem Baumstumpf oder einem
Stein.

Du kannst auch die Bremsscheibe abbauen und auf einer glatten Unterlage (Glasplatte,
Ceranfeld) priifen. Die Methode ist die Gleiche, nur der Aufwand ist viel hoher.
Allerdings tust du dich hier schwer den 1/10 mm Schlag zu sehen, der noch raus miisste ...

Ob du nun eine Hand nimmst oder beide, richtet sich nach der eigenen Kraft / Geschick-
lichkeit und der Stdrke des Schlages. Mit beiden Hénden hast du mehr Gefiihl beim biegen,
das ist wichtig fiir die Feinarbeit. Auch sind die Scheiben der verschiedenen Hersteller
unterschiedlich dick.

Statt langsam die Scheibe zu biegen, ist es besser kurz und kréaftig zu driicken sonst federt

die Scheibe nur und verbiegt sich nicht. Es ist schon nétig, die Scheibe um einige cm zu
driicken, um sie letztlich nur wenig zu verbiegen.
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Am Anfang erst mal mit weniger Kraft probieren, bis du ein Gefiihl dafiir hast.
Immer wieder nach jeder Aktion ist zu priifen, wie weit der Schlag raus ist.

Nun wie gehtes ...

Du legst ein weilles Blatt Papier oder ein helles Tuch (in der Werkstatt) unter die Bremse,
nun drehst du das Rad und blickst dabei zwischen den Bremsbeldgen hindurch auf die
weille Flache und siehst die Stelle, an der die Scheibe den Belag beriihrt. Dabei auch mal
die Bremse betédtigen. Mit einer Taschenlampe siehst du noch mehr.

Oder du zeichnest mit einem Edding rundherum eine diinne Linie auf die Scheibe. Nach ein
paar Umdrehungen siehst du dann, wo die Bremse schleift. Nach dem Richten reinigst du
die Scheibe mit Spiritus oder Isopropylalkohol.

Unterwegs kann ein(e) MitfahrerIn das Rad anheben.

ACHTUNG, die Bremsen und die Bremsscheiben konnen heif sein!
Nicht einfach mit den ungeschiitzten Fingern anfassen! Erst abkiihlen lassen.

Die Stelle merken (Hand auf den Reifen, an die Speiche etc.) und langsam weiterdrehen, bis
die Stelle frei zugdnglich ist. Du kannst dann noch einen Edding nehmen und die Stelle auf
der Aullenkante der Bremsscheibe markieren und dann nachpriifen, ob du richtig liegst.
Sicherheitshalber und um die Finger vor scharfen Graten zu schiitzen solltest du
(Arbeits-) Handschuhe anziehen. Damit vermeidest du auch Fingerfett auf der Brems-
scheibe, welches die Bremskraft beeintrachtigen kann.

Wenn die Scheibe an mehreren Stellen schleift, beginn an der Stelle, wo es am starksten ist.

6.1 Die Bremsscheibe muss nach auflen

ACHTUNG, die Bremsen und die Bremsscheiben konnen heif} sein!
Nicht einfach mit den ungeschiitzten Fingern anfassen! Erst abkiihlen lassen.

Abb. 17 Die Bremsscheibe nach aufSen ziehen.

Die Finger beider Hinde aulen auf/um den Ring der Bremsscheibe legen und die Daumen
innen bei der Nabe auflegen. Bei den Schrauben oder dem Centerlockring.
Die Stelle, wo der Schlag ist, befindet sich zwischen den Fingern der beiden Hande.
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Nun musst du, aus den Handgelenken heraus mit den Fingern die Bremsscheibe nach aufSen
(am besten kurz und kréftig) ziehen. Die Handgelenke / Arme gehen dabei nach unten.
Insbesondere wenn der Schlag nur sehr klein ist, kannst du so sehr fein den Schlag raus-
bekommen. Und du kannst es im Montagestdnder machen, ohne das Fahrrad herunterzu-
reiflen.

Wichtig ist, dass du nach jeder Verbiegung wieder das Rad drehst und priifst, wie weit der
Schlag raus ist, oder ob du nicht schon zu weit gebogen hast. Dabei auch mal die Bremse
betdtigen.

Du kannst das Rad auch auf den Boden stellen mit einem Ful} an dem Reifen/der Felge das
Rad gegenhalten und aus den Armen heraus an der Bremsscheibe ziehen.

Nachteil ist auch, dass du das Rad immer wieder anheben musst zum Priifen, ist also eher
was fiir unterwegs.

6.2 Die Bremsscheibe muss nach innen

ACHTUNG, die Bremsen und die Bremsscheiben konnen heif} sein!
Nicht einfach mit den ungeschiitzten Fingern anfassen! Erst abkiihlen lassen.
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Abb. 18 Die Bremsscheibe nach innen driicken. )

Hier liegen die beiden Daumen oder Handballen auf dem Ring und die Finger greifen um
die Speichen herum. Nun mit den Daumen bzw. dem Handballen die Bremsscheibe nach
innen driicken.

Wenn es etwas mehr sein darf, das Rad wieder auf den Boden stellen und mit dem
Handballen kréaftig die Scheibe nach innen driicken.

Wichtig ist hier ebenfalls, dass du nach jeder Verbiegung wieder das Rad drehst und priifst,
wie weit der Schlag raus ist, oder ob du nicht schon zu weit gebogen hast. Dabei auch mal
die Bremse betédtigen.

Wenn die Bremsscheibe einen Knick hat, also sehr stark verbogen ist, solltest du sie
auswechseln, da die Gefahr, dass die Bremsscheibe bricht, sehr groR ist.

Wie so oft gilt, Ubung macht den Meister!
Wer eine alte Bremsscheibe hat, kann es ja daran mal ausprobieren.

Zur Nachbereitung sollten die Bremsscheibe und die Locher mit Spiritus oder
Isopropylalkohol gereinigt werden, um Fettspuren von den Fingern zu beseitigen.
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7 Die Bremse bremst nicht mehr

Du ziehst mit Kraft an dem Bremshebel, aber die Bremse packt nicht richtig zu und bremst
nicht? Und der Bremshebel 1dsst sich auch nicht bis an den Lenker ziehen?
Dann liegt es nicht am Druckpunkt, denn der ist ja da.

Oft sind versaute / versiffte Bremsbeldge oder Bremsscheiben Schuld.
Dazu siehe die Kapitel 7.2 und 7.3.
Dies ist aber nicht die einzig mogliche Ursache.

Sind die Bremsbelige verschlissen?
Siehe: - 2.3.1 Wichtige Hinweise zum Verschleil der Bremsbeldge

Ist der Bremssattel nicht richtig ausgerichtet, so konnen die Bremsbeldge nicht
mit ihrer ganzen Fldche auf die Bremsscheibe driicken, das vermindert die
Bremswirkung erheblich, daher Schau bitte hier: — 2.5 Den (PM) Bremssattel ausrichten

Oder die Bremse ist noch nicht richtig eingebremst?
Dann guckt mal hier: — 15.7 Das richtige Einbremsen nach der Montage

Bremsen mégen kein Dauerschleifen, was Fahranfanger gerne und oft machen, wenn es
etwas steiler runter geht. Die Bremskraft lasst dann nach. Auf langeren Abfahrten sollte in
Intervallen gebremst werden. Dauerbremsungen begiinstigen das Fading und sind daher
>unbedingt zu vermeiden< am besten ist es immer kurz, aber kréftig zu bremsen. Und
immer beide Bremsen gleichzeitig (nur notfalls wechselweise) benutzen!

Ube das bitte!

7.1  Fading

Eine Uberhitzung zeigt sich durch nachlassende Bremskraft die eine hohere

A Handkraft erfordert, Geriiche oder Gerdusche. Das nennt man ,Fading® und kann
zu einem KOMPLETTEN AUSFALL der Bremse fiihren!

Lasst die Bremskraft nach, sofort anhalten und die Bremse abkiihlen lassen!

Abhédngig vom Bremsbelag ldsst ab einer gewissen (hohen) Temperatur die Bremskraft
nach. Es wird eine immer hohere Handkraft benotigt, um weiter bremsen zu konnen.
Verstdrkt werden kann es durch das Ausgasen der Beldge bei hohen Temperaturen.

Zum Abkiihlen der Bremse ist es wichtig die Bremse zu 16sen, damit sie besser abkiihlt und
man eine Art unsichtbarer "Abdruck" der Bremsbeldge auf der Scheibe vermeidet.

Abhilfe kénnen andere Bremsbeldge (SinterMetall) und grof8ere / >dickere< Bremsscheiben
schaffen. Tritt das Fading 6fter auf, ist die Bremse / sind die Bremsscheiben unterdimen-
sioniert.

Siehe auch: "Fading" im "Tr!ckstuff® Know-How".

Fading ist >NICHT< das Verschwinden des Druckpunktes bei stiarkerer Beanspruch-

ung. Bremsfliissigkeit altert und es sammelt sich Wasser darin. Dadurch sinkt der Siede-
punkt ab. Wird nun der Bremssattel hei8er tiberhitzt sich die Bremsfliissigkeit.
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Die Bremse bremst nicht mehr

Beim lockern des Hebels sinkt der Druck im System und es entstehen Dampfblasen in der
Bremsfliissigkeit.

Willst du nun wieder Bremsen, reicht der Hebelweg nicht aus, um wieder eine Bremskraft
aufbauen zu kénnen.

Der Hebel ldsst sich bis zum Lenker durchziehen! Du musst dann unbedingt die
Bremsfliissigkeit wechseln! Ein regelmédRiger Wechsel beugt dem vor.

7.2 Schmierige Angelegenheiten

Hast du das Fahrrad oder die Bremse mit einem Reinigungsmittel (Spiilmittel)
gewaschen solltest du die Bremse und die Scheibe anschliefend mit viel Wasser abspiilen
und den Bremssattel innen mit den Beldgen mit einem Pinsel reinigen.

— 2.2 Die Pflege ist sehr einfach

Es konnen auch versaute / versiffte Bremsbeldge oder Bremsscheiben daran schuld sein.
Schnell passiert es, eben mal die Kette mit Spray behandeln und (unbemerkt) bekommt die
Bremsscheibe ein wenig von dem Schmierzeugs ab. Oder eben mal schnell entliiften ... und
Bremsfliissigkeit lauft in die Bremse und/oder iiber die Scheibe.

Sehr beliebt um sich die Vorderradbremse zu versauen ist auch das Schmieren der
Federgabel, da tropft dann gerne mal was auf die Scheibe oder Bremse, ohne das man es
gleich merkt.

Hallo! Lass es! Decke die Bremse und die Scheibe ab, wenn du rumspriihst und baue die
Bremsbelédge aus, wenn du was an der Bremse machst. Auch Fett von der Haut beein-
trachtigt die Funktion der Bremse, also nicht mit den Fingern auf die Scheibe oder auf die
Belagflachen fassen.

Oder der Leitungsanschluss, Fitting am Bremssattel ist undicht. Als Ursache kommen
auch undichte Bremskolbendichtungen infrage und auch beschadigte, gerissene oder
sogar gebrochene Bremskolben sind moglich. Priife das bitte genau.

Auch der Austritt einer sehr geringen, kaum sichtbaren Menge, an Bremsfliissigkeit {iber
einige Zeit fiihrt zu einem starken Bremskraftverlust. Dann hast du meist so einen
schwarzen pelzigen Belag hinter den Bremsbeldgen und Bremse macht laute Gerdusche
beim Bremsen.

Hast du den Verdacht, dass die Bremse undicht ist, kannst du ein Stiick von einem
Papiertaschentuch hinter die griindlich gereinigten Bremsbeldge in die Bremse legen und
damit fahren. Undichtigkeiten zeigen sich dann als feuchte Ringe. Dann guckst du hier: —
11 Der Austausch der Kolbendichtringe oder der Bremskolben

Es kann vorkommen, dass nach einer gewissen Stillstandszeit die Bremse "einfach" nicht
mehr richtig zupackt. Oder wie bei meiner AVID CODE 5 das die Bremskraft nachlésst,
wenn die Bremse nur wenig beansprucht wird, und das reproduzierbar, mit den ver-
schiedensten Beldgen, nur die Zeiten dndern sich bis es wieder Auftritt.

Die Ursache ist moglicherweise eine ,katalytische Oxydation“ die vom Belag- und Brems-
scheibenmaterial abhdngig ist. Feuchtigkeit hat nur einen geringen Einfluss auf diesen
Vorgang.

Bei meiner CODE 5 ist die Bremskraft nach einer stiarkeren Beanspruchung, wo sie auf
Betriebstemperatur gekommen ist, wieder da.

Scheibenbremsen Kompendium, © CC-BY-NC-ND 4.0, Helmut Frohlen, Ausgabe 30.06.2019 -39 -



Die Bremse bremst nicht mehr

Wenn es sehr stort, konnen eine andere Belagart oder Bremsbeldge von einem anderen
Hersteller Abhilfe bringen. Wechselst du die Beldge, so ist es wichtig, die Bremsscheibe
abzuschleifen und zu reinigen. Siehe unten.

Oder die Reibung reicht nicht aus, damit sich die Belédge selbst reinigen, sie setzen sich
immer mehr mit feinstem Abrieb zu. Sie sind dann sehr glatt und gldnzend.

Hast du gerade die Belagart gewechselt kann es gut sein das die Bremskraft, auch nach
dem Einbremsen, sehr gering ist.

7.3 Zur Abhilfe die Bremsscheiben und die Bremsbeldge reinigen

Als erste Mallnahme kannst du folgendes machen:

* Bremsscheibe >und die LOCHER< darin mit Spiritus oder Isopropylalkohol griindlich
reinigen, ggf. gut abschleifen.

» Wichtig ist es eben auch die Locher zu reinigen, das wird nicht immer gemacht, bringt
aber einiges. — Denn die Locher kénnen es in sich haben

* Bremsbeldge ggf. leicht abschleifen und auch damit reinigen.

* Einbremsen.

Tritt das Problem weiterhin auf, kann es sein, dass die Beldge etwas abbekommen haben.
Dann sind in der Regel neue féllig! Oder einen Versuch:
10 Das "Retten" von versifften Bremsbeldgen !!! Auf eigene Gefahr !!!

7.4 Oder Schlamm auf die Bremsscheiben schmieren ...

Ja, spinnt der jetzt vollig ... erst die Scheibe griindlich sauber machen
und jetzt soll ich Schlamm darauf schmieren?

Auch das kann helfen, wie
ich selber festgestellt habe.

Fettiges Schmierzeugs
griindlich zu entfernen ist
das eine, fiir eine gute
Anpassung der Bremsbelédge
mit der Scheibe zu sorgen,
das andere.

Wihrend einer Tour 2-3x die Bremsscheiben mit Schlamm einzuschmieren hilft tatsachlich.
Probier es selber aus, kostet auch nichts.
Nach der Tour einfach mit viel Wasser abspiilen, >keinen< Reiniger verwenden.
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7.5 Weitere mogliche Ursachen

Dreck im Bremshebel kann zu dessen blockieren fiihren, das macht sich ggf. durch einen
besonders harten Druckpunkt bemerkbar. Hast du den Verdacht das z. B. ein kleines
Steinchen den Hebel blockiert, so musst du den Bremshebel mit einer Taschenlampe
kontrollieren und reinigen und mit ein wenig Ballistol 6len.

Oder die Leitung oder irgendeine Bohrung in der Bremse ist verstopft. Hier musst du mal

alle Verbindungen 6ffnen und auf Durchgéngigkeit kontrollieren. Am besten fangst du
damit am Bremssattel an und arbeitest dich hoch.

Scheibenbremsen Kompendium, © CC-BY-NC-ND 4.0, Helmut Frohlen, Ausgabe 30.06.2019 -41 -



Der Druckpunkt

8 Der Druckpunkt

Es fangt schon damit an, dass es "den" Druckpunkt so nicht gibt ... Na nu, wie denn das?

"Der" Druckpunkt ist bei den verschiedenen Bremsenherstellern unterschiedlich definiert.
Bei dem einen Hersteller zieht man den Hebel bis zu einem bestimmten Punkt und die
Bremskraft wird nur noch tiber die Kraft mit der man den Hebel betétigt dosiert.

Der Hebel bewegt sich nur noch wenig in Richtung Lenker.

Uberwiegend bei: Avid/SRAM (Guide etwas weicher), Formula, Hayes zu finden.

Bei anderen wiederum dosiert man die Bremskraft iiber den Hebelweg. Das heif$t, die Kraft
bleibt weitgehend konstant, aber der Hebel geht weiter in Richtung Lenker.
Uberwiegend bei: BFO -stark ausgeprédgt, Hope, Magura, Shimano.

Die Zuordnung der Hersteller ist rein subjektiv und jeder wird das anders empfinden!

Der Ubergang ist flieRend und kann, je nach Bremsentyp und Hebel- / Bremssattel-
kombination, variieren. Und es bedeutet keinesfalls, dass irgendeine Bremse besser oder
schlechter ist als die andere. Es ist eine reine Geschmacksfrage, was du selbst bevorzugst.

Eine Vierkolbenbremse hat, bei gleichem Geber wie eine Zweikolbenbremse, einen
weicheren Druckpunkt. Ist aber, wegen der grofleren Belagfldche, standfester.

Ein Druckpunkt lasst sich erst dann aufbauen, wenn die Bremsbeldge die Bremsscheibe
erreicht haben. Oder ein harter Gegenstand dazwischen geklemmt worden ist.

Als aufmerksamer Fahrradfahrer solltest du eventuellen Anderungen des gewohnten Druck-
punktes nachgehen. Sonst stehst du "plétzlich" ohne funktionierende Bremse da.
Ab und an mal - 8.1 den Druckpunkt griindlich zu priifen ist nicht verkehrt.

Ist der Druckpunkt vorhanden, aber sehr nahe am Lenker, kénnen verschlissene
Bremsbelédge die Ursache sein. Die Restmenge an Bremsfliissigkeit im Geber reicht dann
nicht zum ausgleichen. Die Beldge bitte priifen und ggf. wechseln, sonst befiillen/entliiften.

Zu einem wandernden, sich stindig dndernden Druckpunkt kann es von einer zu weit
reingedrehten Griffweitenverstellung und /oder Druckpunktverstellung kommen. Hierbei
blockiert ein zu weit rein gedrehter Geberkolben den Weg der Bremsfliissigkeit von und
zum Ausgleichsbehilter. Die beiden Einstellungen mal weiter raus drehen.

Ist die Bremsscheibe nicht genau Mittig zwischen den Bremsbeldgen kann das einen
langeren Hebelweg, als auch einen weicheren Druckpunkt verursachen. Ist dem so, guckst
du hier: —» 2.5 Den (PM) Bremssattel ausrichten

Wenn der Druckpunkt schlecht ist, hilft es meistens die Bremse zu entliiften.

Wie das geht, steht hier: — 9 Tipps zum Entliiften und Befiillen von hydraulischen
Scheibenbremsen

Ein weiterer Grund kann eine schlecht montierte oder beschadigte Bremsleitung sein.
Bei einem schlecht montierten Klemmring kann sich die Bremsfliissigkeit in das Geflecht
zwischen dem diinnen Schlauch im Inneren und dem dufleren Kunststoffmantel der Brems-
leitung ,,verdriicken®.

Wurde die Bremsleitung geknickt, so kann sie, auch spéter noch, undicht werden.
Undichtigkeiten sind >nicht immer< duferlich erkennbar. Moglicherweise zeigen sich
kleine Beulen im Kunststoffmantel. Die Bremsleitung ist sorgfaltig auf eventuelle
Beschddigungen wie Beulen, Knicke und Quetschungen zu priifen.
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Von Klaus Liedler @Tr!ckstuff®: ,Es gibt zwei mégliche Ursachen:

1. Die Bremsscheibe steht nicht parallel zwischen den Bremsbeldgen. Es kommt vor (héufiger, als
man glaubt), dass die Bremsscheibenauflagefldche an der Nabe nicht plan, sondern kegelig gedreht
ist. Dann driicken die Befestigungsschrauben die Scheibe in eine Tellerform und die Scheibe steht
schrég zwischen den Beldgen. Oder der Bremssattel ist einfach in Léngsrichtung nicht exakt parallel
zur Scheibe ausgerichtet. In beiden Féllen hat das zur Folge, dass die Beldge zundchst mal die
Scheibe gerade driicken miissen, bevor sich richtiger Druck aufbauen kann. Das ldsst sich mit
einem guten Bleedblock (nicht aus Plastik!) priifen: Laufrad raus, Bleedblock rein. Wenn sich dabei
ein guter Druckpunkt zeigt, mit montiertem Laufrad/Scheibe aber ein schlechter Druckpunkt, dann
ist die Ursache gefunden.

2. Zumindest die Tektro-Bremse, die ich selbst habe (TRP Dash, deren Topmodell!) hat eine viel zu
stoérrische Membran. Die ist so unelastisch, dass die automatische Belagsnachstellung nicht richtig
funktioniert: Nach ein paar mal pumpen hat man einen ordentlichen Druckpunkt. Wenn man dann
die Bremse fiir drei Sekunden loslédsst, hat die harte Membran die Nehmerkolben wieder vollsténdig
ins Bremssattelgeh&use zuriickgezogen und man greift wieder ins Leere und muss wieder von vorn
anfangen zu pumpen, bis sich wieder ein Druckpunkt einstellt, der in diesem Moment aber richtig
gut ist.”

http://www.mtb-news.de/forum/t/meine-tektro-bremse-hat-auch-nach-dem-entlueften-keinen-richtigen-druck-
warum.674447/#post-11625179

Oder eine defekte Dichtung im Geber macht sich durch einen nachlassenden Druckpunkt
bemerkbar. Der Druckpunkt ist beim ziehen des Hebels erst an der gewohnten Stelle und
wandert dann langsam "geddampft" in Richtung Lenker. Nach dem loslassen des Hebels und
einer weiterer Betdtigung, ist der Druckpunkt erst mal da, um dann wieder zu verschwin-
den. Entliiften hilft in dem Fall nicht.

Ist die Primérdichtung im
Geber defekt, wird die
Bremsfliissigkeit beim ziehen
des Bremshebels zuriick in
den Ausgleichsbehalter
flieBen. Die (zweite)
Sekundardichtung dichtet den
AGB nach aufen hin ab.

Der Ausgleichsbehadlter bleibt
gefiillt und es kommt auch
keine Luft rein.

Zur Reparatur sind Ersatzteile
vom Hersteller erforderlich.
Du musst dich dabei an die
Herstelleranleitung halten.
Meist muss der komplette
Geberkolben getauscht
werden.

Abb. 20 Defekte Primdrdichtung am Geberkolben,
Mountain_Screen@mtb-news.de -DANKE!

Im Kapitel 13 gibt es zu dem Thema ein paar Tipps von mir.

Wichtig ist, dass der Druckpunkt gleichbleibend ist.
A Auf KEINEN FALL solltest du den Bremshebel bis an den Lenker durchziehen
konnen, bevor die volle Bremskraft einsetzt.
Wandert der Druckpunkt wahrend der Fahrt zum Lenker hin, kann Luft in der Bremse sein.
Hier hilft es, die Bremse zu entliiften: —
9 Tipps zum Entliiften und Befiillen von hydraulischen Scheibenbremsen
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Um einen héarteren Druckpunkt zu bekommen, wird hdufig noch empfohlen die Bremshebel
iber Nacht, mit einem Gummiband, am Lenker gezogen zu halten. Das funktioniert sogar
sehr oft. Ich denke, das liegt daran das sich die kleinen Luftbldschen durch den hohen
Druck in der Bremsfliissigkeit auflésen. — Bremsfliissigkeit entgasen beim Entliiften.

Die Luft ist zwar dann nicht weg, sondern in der Bremsfliissigkeit gelost wie das CO,im
Sekt oder der Cola.

8.1  Den Druckpunkt griindlich priifen

So 1x bis 2x im Jahr solltest du den Druckpunkt der Bremse griindlich priifen.

Dabei geniigt es eben NICHT die Bremse im Stand zu ziehen. Denn dabei bleibt die Luft,

die sich im Ausgleichsbehdlter etc. angesammelt haben kann, unentdeckt.

* Das Fahrrad auf den Kopf stellen.

* Laufrad ausbauen.

* Einen harten Gegenstand (Inbus, Schraubendreher, etc.) zwischen die Bremsbelége,
Bremskolben klemmen.

* Die Bremse / Hebel einige Male betétigen.

Lasst dabei der Druckpunkt stark nach, sollte die Bremse entliiftet werden. —
9 Tipps zum Entliiften und Befiillen von hydraulischen Scheibenbremsen

Genauso wichtig ist es den Druckpunkt vor- und nach jeder Fahrt kurz zu checken.
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9 Tipps zum Entliiften und Befiillen von hydraulischen
Scheibenbremsen

Last dir da, (vom Héandler) nichts anderes einreden. Das kann sich mit der Zeit

? Eine RICHTIG entliiftete Bremse kannst du in JEDER Lage betreiben!
_] dndern, aber dann solltest du die Bremse entliiften!

Bei den aktuellen Scheiben-
bremsen fiir Fahrrader ist im
Bremshebel (Geber) eine
diinne Gummimembran, die
die Bremsfliissigkeit von der
Umgebungsluft abtrennt. Der
Geber ist normalerweise so
konstruiert das sich die Luft
im oberen Teil sammelt und
iber die Entliiftungsschraube
raus gedriickt werden kann.
Bei modernen Geber-
konstruktionen, wo der Hebel
rechts oder links am Lenker
montiert werden kann, gibt es
kein Definiertes oben oder
unten mehr, so dass es schwer
sein kann die Luft komplett
raus zu bekommen.

Sniffer Holes
2 e A S 4
Abb. 21 Entliiftungsoffnungen im Geber

Auf dem Foto siehst du den Weg, den die Luft von den Schniiffelbohrungen zur Entliift-
ungsoéffnung(en) nehmen muss. Die Entliiftungséffnungen sind noch nicht mal direkt im
Ausgleichsbehilter, sondern nur durch eine kleine Offnung an der Seite mit diesem verbun-
den.

Ist der Ausgleichsbehdlter grof8 genug, so muss eine kleine Luftblase darin nicht gleich
auffallen oder stéren. ABER ...

Das richtige Entliiften ist sehr wichtig!

Manchmal ist der Ausgleichsbehélter, um Gewicht zu sparen, sehr knapp bemessen so dass
die Menge an Bremsfliissigkeit kaum ausreicht um den Belagverschleill auszugleichen. Ist
noch eine Luftblase darin, so kann sie, je nach Lage des Gebers, dann doch in die Leitung
gelangen. Und schon ist plotzlich der Druckpunkt weg! Oder, wenn die Belédge verschlissen
sind und die Menge an Bremsfliissigkeit im Geber stark gesunken ist, kann die Luft rein-
kommen.

Ein guter Test ist es das Fahrrad, ab und an, auf den Kopf zu stellen und einige Male die
Bremse zu betétigen. Ist dann der Druckpunkt weg, ist noch Luft in der Bremse. Frisch
entliiftete Bremsen teste ich so, oder wenn die Bremse abgebaut worden ist, indem ich sie in
jeder Lage einige Male betétige, dabei nicht vergessen einen harten Gegenstand (Inbus,
Schraubendreher, etc.) zwischen die Bremsbeldge, -kolben zu klemmen.
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Es gilt in jedem Fall zundchst die Anleitung des Herstellers zum Entliiften der Bremse.
Die Anleitung hier ist als Ergdanzung zu verstehen um Probleme, die beim Entliiften
entstehen konnen, zu erkennen und zu beseitigen, daher ist sie auch so ausfiihrlich. Nicht
immer ist die Herstelleranleitung in meinen Augen optimal und manche sind auch
unvollstdndig. Welche Methode funktioniert, hdngt auch von der Bremse und insbesondere
deren Geberkonstruktion ab.

Diese hier hat sich bei den unterschiedlichsten Bremsen bewéhrt. Die Anleitungen findest
du im Internet auf den Herstellerseiten zum Download. Auch gibt es zu dem Thema einige
(Hersteller) Videos im Netz. Siehe: — 18 Herstellerangaben und Links

Um eine Bremse erstmals zu befiillen, driickst du mit einer Spritze frische Bremsfliissig-
keit durch, dann entliiftest du die Bremse.

Ist die Bremse erst einmal richtig entliiftet, so ist der Wechsel der Bremsfliissigkeit ein
Klacks.

Schaust du dir mal einen Bremssattel im Schnitt an, siehst du dass es schlicht Un- / nicht
moglich die gesamte alte Bremsfliissigkeit raus zu bekommen. Eine Bremse hat so viele
tote Winkel, wo nur wenig bis kein Austausch stattfindet. Das wére nur moglich, wenn du
die Bremse >komplett< zerlegst.

Die alten Bremsfliissigkeiten sind der sachgerechten Entsorgung zuzufiihren.
Meist haben die Stadte und Gemeinden Sammelstellen eingerichtet, wo die Abgabe
kostenfrei moglich ist.

9.1 Kurzfassung

* Herstelleranleitung beachten.

* Darauf achten das die Spritzen etc. >immer< gefiillt sind.

* Keine neue Luft reindriicken / saugen.

* Die Lage der Bremsfliissigkeitswege beachten. Der Verlauf der Leitung ist aber >egal<.

* Entliiftungs6ffnungen immer nach oben drehen.

* Bremsfliissigkeit langsam durchdriicken, so dass die Luft aufsteigen kann.

* Bremssattel / Hebel drehen und abklopfen, damit sich festsitzende Luftbldschen l6sen
konnen.

* Die Bremskolben beim Entliiften einige male rauspumpen und reindriicken.

* Das Ganze einige Male wiederholen.

Und das Ganze, ganz ausfiihrlich ...

9.2  Die Werkzeuge zum Entliiften

Um das zur Bremse passende Werkzeug zu finden, hilft ein Blick in das Handbuch.
Das Werkzeug sollte sauber und >Fettfrei< sein.

» Schutzbrille.

» Schutzhandschuhe.

» Spiritus oder Isopropylalkohol zur Reinigung.

» Pinsel und Wattestdbchen.

» Transportsicherung / Bleed Block / - zusétzlich einen 6 mm Inbus.
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» Inbusschliissel, ggf. Torxschliissel (oft T10), passend zur Bremse.

» Schraubendreher mit breiter Klinge.

» Anschlussstiicke / Nippel, passend zur Bremse.

Einige Hersteller haben hier Ventile in ihre Bremsen integriert.

» Bei manchen Bremsen passen nur sehr schlanke Anschlussstiicke / Nippel!

Viele Herstellern haben fiir diesen Anschluss ein M5 Gewinde, Magura hat M6, einige wie
Tr!ckstuff haben M4 am Geber.

Das Anschlussstiick >mit den Fingern rein drehen< das geniigt in den meisten Féllen. Auf
keinen Fall Gewalt anwenden, du zerstorst damit das Gewinde und somit die Bremse.

» 2 Spritzen (20 ml) aus der Apotheke / Trichter etc.

Bei den Shimanobremsen ldsst sich an Stelle des Trichters auch eine offene Spritze
einsetzen.

» Ggf. eine dritte mit Kaniile (Nadel) zum absaugen der alten Bremsfliissigkeit.

» Stiick Schlauch (Baumarkt / Aquarienzubehor).

Wenn der Schlauch nur schlecht auf der Spritze oder dem Bremssattel halt, kannst du ein
Stiick Schrumpfschlauch driiber machen. Nur vorsichtig schrumpfen, sonst schmilzt der
Schlauch.

Welche Bremsfliissigkeit benotigt wird, steht in der Bedienungsanleitung.
Oder auf dem Deckel vom Geber.

Mineralo6l ist Blau (Magura Royal Blood) oder Rot (Shimano, Tektro) oder griin
(friiher Magura, ggf. Tektro) gefdarbt. DOT ist hellgelb und klar.
Das darfst du auf keinen Fall verwechseln oder sogar mischen!
Ist mal (z. B. im Urlaub) kein herstellerspezifisches Mineraldl verfiigbar, so kannst du als
Ersatz Lenkgetriebe (Servolenkungs-) Ol fiirs Auto nehmen. Dieses und auch DOT
bekommst du beim Autozubehor oder in einer KFZ-Werkstatt. Mehr Infos siehe: —
Eigenschaften der Bremsfliissigkeiten

@ Es gibt Bremsen, die Mineralél brauchen und andere, die DOT brauchen.

Die Bremsfliissigkeit sollte sauber und >klar< sein.

Von Klaus Liedler @ Tr!ckstuff®: "Die Zylinderbohrung im Geber ist bei den meisten Bremsen aus
technischen Griinden blankes Alu, nicht eloxiert. Dort entsteht der schwarze Abrieb; das ist also Alu, nicht

Gummi oder gar Farbe... Das ist unschdn, aber auch unschddlich."
thttp://www.mtb-news.de/forum/t/erfahrungen-mit-sram-guide-bremse.776439/#post-13373615

Nicht immer ist eine Ursache ersichtlich, warum die Bremsfliissigkeit verschmutzt ist.

Ich empfehle >in jeden Fall< einen Wechsel, wenn sie getriibt ist oder sich Schmutzpartikel
darin befinden. Am einfachsten (und am teuersten) ist es ein "Bleeding Kit / Entliiftungsset"
vom Hersteller der Bremse zu kaufen.

9.3 Hinweise

Bitte lies dir die Bedienungsanleitung zu deiner Bremse oder dem Entliiftungskit gut durch.
Dort steht auch drin, welche Schrauben zu l6sen sind und wo du sie findest.

Jetzt musst du Geduld haben. Man kann nicht sagen, ob man die Bremsfliissigkeit 1x, 2x
oder 10x durchdriicken muss. Erst wenn keinerlei Luftbldschen mehr raus kommen, egal ob
oben am Geber oder unten am Bremssattel ist die Bremse wirklich Luft frei. Auch wenn
keine Luft mehr kommt, lohnt es sich das noch 2-3x zu wiederholen.
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Wichtig!

... ist es meiner Meinung nach die Bremse zuerst von UNTEN nach OBEN zu
entliiften. Weil sich die meiste Luft oben im Geber ansammelt und die zuerst raus
sollte bevor sie in ggf. die Leitung und den Bremssattel gedriickt wird.

Bei Bremsen, wo man den Deckel von Geber abschraubt zum Entliiften, ist das
Entliiften zunédchst einmal einfacher, weil es dort keine verwinkelten Ecken gibt, in denen
sich noch eine Luftblase verstecken konnte. Wenn der Deckel ab ist, saugst du mit einer
Spritze die alte Bremsfliissigkeit aus dem Behélter. Und fiillst Frische aus der Flasche ein.
Dann pumpst du mit dem Hebel die Bremsfliissigkeit nach unten durch. Oder du driickst sie
von unten nach oben durch. Allerdings musst du sehr darauf achten keine Luft unter die
Gummimembran zu bekommen, wenn du diese wieder in die Bremse einlegst. Hierbei ist
die Herstelleranleitung zu beachten.

Die Entliiftungsschrauben erst 6ffnen wenn die Bremskolben >ganz< rein gedriickt
sind. Warum ...? Wenn du die Bremse 6ffnest, ohne dass die Bremskolben ganz
drin sind, zieht die Bremse Luft.

Und die musst du dann miihselig wieder raus bekommen.

Bitte lies diese Anleitung komplett, BEVOR du anfiangst!

Und nimm dir die Zeit dafiir! Mal eben schnell machen ist nicht so gut. Ich brauche fiir 2
Bremsen, vorne und hinten, ca. eine Stunde mit Vor- und Nachbereitung. Wenn das ein
Héndler so machen wiirde, wére eine neue Bremse in einigen Féllen vermutlich billiger,
aber nicht unbedingt besser.

9.4  Vorbereitungen

Schutzbrille anziehen!

A Bremsfliissigkeit kann in die Augen spritzen! Dann sofort mit viel Wasser spiilen
und einen Arzt aufsuchen! Schutzhandschuhe anziehen.

Die Warnhinweise der Hersteller sind zu beachten!

* Das Werkzeug VOR dem Beginn der Arbeiten oder des jeweiligen Schrittes
zurechtlegen.

* Das Fahrrad / die Bremse griindlich vom Schmutz befreien, Dreck in der Bremse zu
haben ist nicht gut.

* Fahrrad in den Montagestander.

* Laufrad ausbauen.

* Mit Zeitungspapier rund um den Montagestdnder alles abdecken. Den einen oder anderen
Tropfen verliert man immer mal.

» Damit die Kolbendichtringe nicht beschddigt werden, sind die Bremskolben zu reinigen.

* Die Bremskolben >nicht< zuriick driicken.

* Halteschraube, Splint usw. rausmachen.

* Die (alten) Beldge + die Haltefeder einzeln raus nehmen.

* Mit Spiritus oder Isopropylalkohol und einem Pinsel und/oder einem Wattestdbchen den
Bremssattel und die Bremse innen mit den Bremskolben reinigen.

* Die Bremskolben mit den (alten) Beldgen ganz rein driicken, Beldge wieder rausnehmen.

* Bremsbeldge, die mit der Bremsfliissigkeit in Kontakt gekommen sind, werden
unbrauchbar, daher die Bremsbeldge gut weglegen.
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» Um dem (kleinen) Geber im 2. und 3. Schritt eine optimale Fiillung zu verpassen.

* Einen 6er Inbus zwischen die Bremskolben legen und mit einem Draht fixieren.

* Einen Lappen zum auffangen der Bremsfliissigkeit um und unter den Bremssattel
wickeln.

Die Hebel- / Griffweitenverstellung und die Bremsbelag- / Kontaktpunkt
-Verstellung / Pad Contact / etc. Einstellungen priifen. Sind diese zu weit >rein-
oder raus gedreht< ldsst sich >keine< Bremsfliissigkeit durchdriicken.

? Da es hiermit schon mal Probleme beim Entliiften geben kann, priife bitte:

Bei einigen Bremsen war schon mal die Primardichtung gequollen, so das sich keine
Bremsfliissigkeit durchdriicken lies. Als Ursache steht bei mir ungeeignetes Schmiermittel
(WD40, etc.) im Verdacht. Da half dann nur der Austausch des Geberkolbens mit dem
Servicekit vom Hersteller.

* Die diversen Verstellmoglichkeiten am Bremshebel nach Herstelleranleitung so
einstellen, dass ein Entliiften mdéglich ist.

* Die Griffweitenverstellung ggf. etwas weiter vom Lenker weg.

* Und einen grofBen Leerweg einstellen, aber nicht maximal.

» So wird der Weg fiir die Bremsfliissigkeit durch den Geber hindurch freigemacht.
Das ist in manchen Handbiichern FALSCH beschrieben und bebildert.

» Achtung! Nicht zu weit drehen und nicht mit Gewalt.

* Bremshebel so stellen, dass die Entliiftungséffnung
moglichst weit oben ist und nach oben zeigt.

Z. B. einen Besen neben das Fahrrad stellen und den
Bremshebel daran schrauben, so dass die
Entliiftungs6ffnung nach oben zeigt. Auch wenn die
Leitung dann im Bogen nach oben weggeht, stort das
nicht, in der Leitung ist nicht viel Volumen und die Luft
wird einfach mitgerissen von der Strémung.

Zwischen Anschlussstiick und Spritze nur so

1-2 cm Schlauch machen, dann steht die Spritze.

Zudem kommst du nun an den Hebel und den Bremssattel
dran, ohne dich zu verrenken. ;)

Oder einen alten Lenker ggf. senkrecht in einen
Schraubstock klemmen.

5 |
Abb. 22 Die Entliiftungsoffnung immer » - Auch hier einen Lappen zum auffangen der
nach oben Bremsfliissigkeit um und unter den Geber wickeln.

A Eine Alternative ist es die Bremse komplett vom Fahrrad abzubauen, das
bevorzuge ich in hartndckigen Féllen.
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9.5  Der 1. Schritt, grob entliiften und los geht es mit der Spritze

Die Spritze mit dem Schlauch und dem Anschlussstiick vorbereiten.

* Durch den Schlauch die Bremsfliissigkeit in die Spritze ziehen.

* Spritze so halten, dass die Luftblasen vor dem Schlauch sind und dann nach oben raus
driicken (wie beim Arzt).

* Das Anschlussstiick sollte dabei in der Bremsfliissigkeit bleiben, so dass keine Luft
reinkommt.

Du kannst noch versuchen das DOT zu entgasen. Dazu den Schlauch abklemmen oder
abknicken, so dass er dicht ist. Dann an dem Kolben der Spritze feste ziehen so das sich
ggf. Luftblasen im DOT bilden. Diese dann auch raus driicken. Darauf achten, dass mog-
lichst keine Luft in der Spritze und dem Schlauch ist. Ggf. wieder etwas Bremsfliissigkeit
rein ziehen.

* Nicht ganz vollmachen, die Luft aus der Bremse braucht auch noch Platz, MAX. 15 ml!
Ich schitze mal, dass je nach Modell, in der gesamten Bremse nur 5-10 ml Bremsfliissigkeit
sind. 15 ml reichen also aus, um alles Mal durchzuspiilen.

Wenn die Bremse neu befiillt oder die Bremsfliissigkeit gewechselt worden ist, empfehle
ich das anschliefende Entliiften mit einer wieder aufgefiillten Spritze zu machen, als "nur"
mit dem Rest darin, da hast du mehr Spielraum.

* Entliiftungsanschluss am Bremssattel 6ffnen, dann die Spritze mit dem Schlauch
anschlieRen. (Es wird ein wenig Luft unten im Schlauch sein ... nicht Argern, beim
1. Mal ganz nach oben mit durchdriicken.)

* Die Entliiftungséffnung oben am Geber 6ffnen und eine 2.
Spritze ohne den Kolben, also offen, anschlielen.
(Oder bei Shimano den Trichter, stattdessen kannst du auch
einfach eine Spritze reinschrauben.)

Mit der Spritze oder dem Trichter siehst du die Luftblasen
aufsteigen und "vergroRert" den Ausgleichsbehdlter, was das
Entliiften erleichtert.

Abb. 2"Be’i- imano eine
Spritze verwenden

* Oder den Deckel 6ffnen und die Gummimembran entnehmen, mit einer Spritze die alte
Bremsfliissigkeit aus dem Behdlter absaugen, ggf. frische einfiillen.

Daher die Spritzen oder den Geber nie ganz entleeren.

Das gilt fiir unten wie fiir oben. Beim Entliiften auch nur >leicht< an den Sprit-
zen ziehen, feste hilft da gar nichts. Besser ist es langsam und gleichméaRig zu ziehen.
Driicken kannst du auch mal fester, nur aufpassen, dass dabei nicht der Schlauch von der
Spritze abrutscht.

? Wichtig ist es darauf zu achten dass keine "neue" Luft in die Bremse gelangt.

* Bremsfliissigkeit vom Bremssattel aus nach oben durchdriicken.

* Dabei werden oben am Geber Luftblasen aufsteigen.

* Bis die Spritze unten >fast< leer ist ... keine Luft rein driicken, auch nicht in den
Schlauch!
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Darauf achten, dass die Spritze unten méglichst senkrecht steht und eine darin befindliche
Luftblase nicht mit raus gedriickt wird.

Wenn schwarze Kriimel (Stiickchen von Dichtungen, Fett von der Montage, ?) in der
Fliissigkeit sind, die Spritze oben entleeren und dort neue Bremsfliissigkeit einfiillen.

» Dies kann auch zum Wechsel der Bremsfliissigkeit genutzt werden.
* Und wieder nach unten saugen, oben auch >keine< Luft ansaugen!
* Auch unten kommen Luftblasen raus ... Spritze moglichst senkrecht halten.

so kann es sein, dass du zum Entliiften den falschen Bremshebel geéffnet hast.
Du willst z. B. die Hinterradbremse entliiften, hast aber den Geber vom Vorderrad
»erwischt“. Oder das sich Fett von der Montage im Bremssattel befindet welches die
diinnen Bohrungen (wie ein Ventil) verstopft. Dies kannst du beseitigen, in dem du die
Bremse, wie beim Entliiften, mit Spiritus griindlich durchspiilst. Damit das geht pumpst du
den Spiritus mit dem Bremshebel durch, bis sich dieser auch von unten her gut
durchdriicken ldsst. Dann befiillt und entliiftest du die Bremse mit der Bremsfliissigkeit.

? Sollte sich keine Bremsfliissigkeit von unten nach oben durchdriicken lassen,

* Dabei auch mal gegen die Bremsleitung und den Geber klopfen, von unten nach oben.

» Zwischendurch ggf. warten, bis die Luftblasen im Schlauch und in der Spritze
aufgestiegen sind, klopf auch mal gegen die Spritzen.

» Dieses Durchdriicken und saugen so lange wiederholen, bis keine Luftblasen mehr
kommen.

Wenn am Bremssattel ein zweiter Entliiftungsanschluss vorhanden ist, kann es nichts
schaden, zuerst mal an beiden den Bremssattel zu entliiften. Spéter beim Entliiften des
Gebers reicht es, einen Anschluss zu verwenden.

9.6 Dann weiter ... der 2. Schritt zur perfekt entliifteten Bremse

Jetzt wieder nach oben driicken und den Bremshebel dabei langsam und auch mal schneller
driicken und wieder 16sen. Hierbei werden sich durch die entstehenden Strémungen noch
Luftblasen aus den toten Winkeln 16sen. Das bringt erfahrungsgemal viel!

Und um dem (kleinen) Geber eine optimale Fiillung zu verpassen ...

* Darauf achten das oben in der Spritze, dem Trichter, Geber genug Bremsfliissigkeit ist.

* Sonst die Bremsfliissigkeit nach oben driicken.

» Priifen - liegt der 6er Inbus richtig zwischen den Bremskolben?

* Den Schlauch zur Spritze am Bremssattel verschliefen / abknicken, damit Druck
aufgebaut werden kann.

* Mit dem Bremshebel die Bremskolben etwas raus pumpen.

ACHTUNG! Das bitte gut im Auge halten!
Nicht zu weit raus driicken, nur bis an den Inbus!

asst sich der Bremskolben -nicht- rauspumpen, ist immer noch zuviel Luft in
der Bremse. Dann musst du erst noch weiter grob entliiften.

NS

Hier kannst du auch gleich mal priifen, ob die Kolben gleichmaRig raus- und reingehen und
sauber sind, sonst mobilisieren und / oder reinigen. Siehe — 5 Bremskolben mobilisieren
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Den Schlauch zur Spritze wieder 6ffnen.

Und wieder nach unten saugen. Dabei den Bremshebel bewegen ...

* Wieder nach oben driicken ...

* Dann auch mal mit dem Bremshebel die Bremsfliissigkeit nach unten pumpen.

» Wenn der Bremshebel oder die Bremse abgebaut worden sind, ist es sinnvoll den
Bremshebel (oder mit dem Lenker) in verschiedene Richtungen zu drehen, damit die
Luftblasen in Richtung der Entliiftungséffnung aufsteigen kénnen.

* Gegen den Geber klopfen ...

» Bei Bremsen die eine "Druckpunktverstellung" haben, kann es auch was bringen, diese
beim Entliiften zu verstellen.

> Die Bremskolben ebenfalls einige male rauspumpen und wieder reindriicken!

» Auch wenn keine Luft mehr kommt, noch einige Male weiter machen!

Dadurch, dass das System durch die angeschlossenen und immer gefiillten Spritzen,
Trichter usw. zur Umgebung abgeschlossen ist, KANN keine "neue" Luft reinkommen!
Nur raus!

Es sollten jetzt keine Luftblasen mehr raus kommen, soweit ist die Bremse entliiftet.
Somit ist es Zeit fiir eine ...

9.6.1 1. Erfolgskontrolle

Um zu Priifen ob das Entliiften erfolgreich war, einen festen Gegenstand (stabilen
Bleedblock) zwischen die Bremskolben legen. (Der Hebel ldsst sich trotzdem bis zum
Lenker ziehen.)

Den Schlauch abklemmen.

Beim Bremssattel die Spritze vom Schlauch 16sen und die Luft (nach oben) aus der Spritze
driicken. Die Spritze wieder anschliefen. Die Klemmung l6sen.

Mit dem Daumen leichten (Gegen)druck auf den Kolben der Spritze geben.

Beim ziehen des Hebels muss sich der Kolben im gleichen Malle mitbewegen.

Das muss auch am Daumen deutlich zu spiiren sein.

Dabei wandert der Spritzenkolben weiter raus ...

Macht der das nicht oder nur unwillig oder es fiihlt sich weich an, so ist noch Luft in der
Bremse.

9.7  Alle guten Dinge ... nun ist es fast geschafft, die Bremse wieder
verschliefen

Unten an der Spritze weiter saugen, bis oben fast nix mehr in der Spritze ist, aber
keinesfalls Luft mit ansaugen.

Spétestens jetzt sollte wirklich keine Luft mehr kommen. Sonst ... siehe oben.
Schlauch/Spritze/Trichter oben am Geber 16sen und die Entliiftungséffnung schlieflen.
Oder die Gummimembran einlegen und den Deckel zuschrauben.

Dabei darauf achten, dass der Geber ganz gefiillt ist und keine Luft darin eingeschlossen
wird.

» Ausgetretene Bremsfliissigkeit abwischen.

* Bremshebel ab jetzt (zum Entliiften) nicht mehr betdtigen.
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£ Wenn die Bremse komplett vom Fahrrad abgebaut worden ist, empfehle ich den
/’ I Bremshebel auf den Boden zu legen und den Bremssattel oben zu halten.

Ausprobieren KANNST DU, noch einmal auf die Spritze driicken, um ggf. noch
ein wenig mehr Bremsfliissigkeit in die Bremse zu bekommen. Oft ist das aber schon zu
viel und der Druckpunkt wird zu hart. Dann musst du wieder etwas Bremsfliissigkeit am
Geber rauslassen.

Bremse iiberfiillen.

Um einen héarteren Druckpunkt zu bekommen, wird manchmal noch empfohlen, die
Entliiftungsschrauben zu schliefen, wenn die Bremskolben NICHT ganz drin sind. Dann ist
mehr (eigentlich zu viel) Bremsfliissigkeit in der Bremse.

Das kann ich NICHT empfehlen! Denn es ist nur eine Notlosung. Damit kaschiert man
nur dass noch Luft in der Bremse ist, beseitigt aber nicht das eigentliche Ubel. Und weil es
dann wiederum Probleme geben kann, wie z. B. Schleifen.

Ist die Bremse iiberfiillt und du driickst die Bremskolben, z.B. beim Belagwechsel, ganz
rein, so kann es dir passieren dass du den (Plastik-) Deckel vom AGB regelrecht sprengst.
Bei den Magura MT Bremsen zerstorst du, mit groBer Wahrscheinlichkeit, die filigranen
Plastiknasen die den Deckel halten.

* Die Bremskolben mit einem kleinen 8er oder 10er Ringschliissel ganz rein driicken.

» Darauf achten, dass sie auch wirklich ganz drin sind.

Dadurch erreichst du, dass der Geber seine maximale Fiillung erhélt und auch bei
fortschreitendem Belagverschleif noch ein Vorrat an Bremsfliissigkeit darin ist.
Andererseits die Bremse aber auch NICHT iiberfiillt ist, was zum Schleifen fiihren kann.

* Nun die Spritze am Bremssattel 16sen und die Schraube in die austretende Brems-
fliissigkeit drehen.
» Ausgetretene Bremsfliissigkeit abwischen.

- Geschafft! -

9.8 In ganz hartnackigen Fallen ...

Ist der Druckpunkt vorhanden, aber nicht optimal, so kann es sein, dass sich noch kleinste
Luftbldschen verteilt in der Bremse befinden. Daher ist es sinnvoll, dass du erst mal eine
Weile fahrst. Die Luftblaschen sammeln und vereinen sich so zu grolleren.

Und die lassen sich dann leichter entfernen.

Wenn alles nichts geholfen hat, empfehle ich die Bremse, in jedem Fall, komplett vom
Fahrrad abzubauen. Wer das nicht kann, weil z. B. die Bremsleitung durch den Rahmen
geht, schraubt den Bremssattel und den Bremshebel ab, das sind nur 4 Schrauben. Aber wo
héangt die verflixte Luft?

Sieh dir den Bremssattel an. Da gibt es zwei oder vier Kammern, wo die Bremskolben
drin sind. Mit engen, verwinkelten Wegen fiir die Bremsfliissigkeit.

Somit ist der Bremssattel meist eine Sackgasse fiir die Bremsfliissigkeit und fiir die Luft.

> Den Bremssattel solltest du >BEIM Entliiften< so drehen und wenden dass die ggf.
f I darin befindliche Luft nach oben zur Entliiftungsoffnung steigen kann.

Im Geber hat die Gummimembran Falten um sich besser ausdehnen zu kénnen. Da
kommt es haufiger vor, dass dort noch Luftbldschen hdngen bleiben.
Auch den Geber solltest du bewegen.
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Wie ist die Vorgehensweise?

» Es gilt alles, was ich oben schon geschrieben habe.

» Die Bremse ist soweit entliiftet.

* Den Bremssattel "nach vorne holen", so dass du den gut und frei bewegen kannst (wenn
die Bremse noch am Fahrrad ist).

* Die Bremsfliissigkeit hin und her driicken und ziehen.

* Dabei den Bremssattel mal in alle Richtungen drehen und dagegen klopfen.

Beim Bremshebel (Geber) kann sich die Luft noch zwischen der Primér- und der Sekundér-
dichtung befinden. Oder im Ausgleichsbehélter hdngt die noch in einer Ecke fest.

* Daher den Bremshebel mal betétigen, in alle Richtungen drehen, dagegen klopfen usw.
Damit die Luft zu den Schniiffelbohrungen und der Entliiftungso6ffnung aufsteigen kann.

Und wenn das immer noch nix gebracht hat ...

* eine gefiillte Spritze ist am >Geber< angeschlossen, Bremsfliissigkeit hoch driicken.
* 6 mm Inbus zwischen die Bremskolben legen und festbinden.

* Mit dem Bremshebel die Bremskolben ein Stiick raus pumpen.

» ... und entliiften, dabei wieder alles bewegen.

* Bremskolben rein und wieder raus ...

* Bremssattel / Bremshebel abwechselnd mal oben, mal unten.

Diese dabei so drehen, dass der Leitungsanschluss nach oben weggeht.
... USW.
> Das Ganze bitte - mehrfach - wiederholen.

Hier ist etwas Kreativitdt und Experimentierfreude angesagt.
Ein kleiner Trost, wenn du deine Bremse einmal >richtig< entliiftet hast, ist das spétere
Neubefiillen und Entliiften >deutlich< einfacher.

9.9 Nachbereitung

Die Bremse komplett mit Wasser und Spiilmittel und einem Schwamm abwaschen.
Bremsbelédge einbauen.

* Bremsen wieder montieren und ausrichten, falls sie abgebaut worden ist.
Bremsscheiben und die >Locher< mit Spiritus oder Isopropylalkohol reinigen.

Laufrad wieder einbauen.

Alle Teile vom DOT Entliiftungskit mit viel Wasser abspiilen und abtrocknen (lassen).

- Viel Erfolg! -

9.10 Scheitert das Entliiften auch nach mehreren Versuchen,

oder zieht die Bremse nach dem Kiirzen der Leitung stidndig Luft, so kann die Verbindung
zwischen der Leitung und dem Bremshebel undicht sein. Zur Kontrolle die Uberwurfmutter
l6sen und die Leitung aus dem Bremshebel ziehen. Die Stiitzhiilse muss ganz in der Leitung
drin sein und der Klemmring die Leitung und die Stiitzhiilse gleichméRig umschlielen. Ggf.
reicht es die Uberwurfmutter noch einmal gefiihlvoll fest zu ziehen (ausprobieren). Ist der
Klemmring schief drauf, muss der Anschluss, mit 1-2 cm kiirzerer Leitung, neu gemacht

werden. Guckst du: — Das Kiirzen der Bremsleitungen
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Oder die Bremsleitung wurde beschidigt. Wobei diese Beschddigungen, von aullen, oft
kaum sichtbar sind. Wurde eine Bremsleitung z.B. geknickt, kann diese auch erst viel spéter
undicht werden. Moglicherweise zeigen sich kleine Beulen im Kunststoffmantel. Die
Bremsleitung ist sorgféltig auf eventuelle Beschadigungen wie Beulen, Knicke und
Quetschungen zu priifen.

Zieht die Bremse schnell wieder Luft, dann kann auch eine Dichtung im Geber_ (Defekte

Primérdichtung im Geber) oder dem Bremssattel defekt sein. Hier hilft dann nur ein
Austausch mit einem Service Kit des Herstellers.
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10  Das "Retten" von versifften Bremsbeldigen

A erfolgt in jedem Fall: !!! Auf eigene Gefahr !!!

Wie schon oft erwédhnt wurde, reagieren Bremsbeldge und/oder Bremsscheiben auf den
Kontakt mit Bremsfliissigkeiten, Ol usw. mit dem Verlust der Bremskraft.

Es sieht so aus, als ob in manchen Fillen, das Belagmaterial von dem Siff (O, etc.), der
darauf gekommen ist, teilweise, an- und/oder aufgelost wird! Die Oberflache wird glatt.
Vielfach wird das auch mit dem Verglasen von Bremsbeldgen verwechselt.

Also Vorsicht!

Die wichtigste Empfehlung ist daher die Bremsbeldge bei Arbeiten mit Bremsfliissigkeiten
aus der Bremse zu entfernen und weit abseits abzulegen.

Oder bei Verwendung von z. B. Kettenspray die Bremse und die >Bremsscheibe< !!!
abzudecken.

Ob die Rettung Erfolg hat, hdngt >ganz entscheidend< davon ab, wie lange der Siff auf den
Bremsbeldgen war. Eine schnelle Reaktion verbessert die Chance auf Rettung deutlich. Je
langer das Zeug auf den Belédgen ist, desto tiefer zieht es ein und umso schwerer geht es
raus.

Nach dem Arbeiten an der Bremse ist, vor dem Einbau der Bremsbeldge die Bremse und die
Bremsscheibe mit Spiritus oder Isopropylalkohol zu reinigen.

Manchmal, wenn man genau hinsieht, zeigen sich Flecken auf den Beldgen.
Und die Belagflachen sind auch nur teilweise glatt und glanzend.

Ein Indiz fiir eine undichte Bremse mit versifftem Bremsbelag >kann< sein! (muss es aber
nicht), dass die Bremse mehr oder weniger quietscht und ein damit einhergehender (meist
schleichender) Verlust der Bremskraft.

Wie ich aus eigener Erfahrung weil, reichen hier schon kaum sichtbare Mengen, die {iber
Wochen austreten, aus um dies zu bewirken.

Oder die Lackierung der Tragerplatte (rot bei den Koolstop) 16st sich bei DOT stellenweise
auf und sieht dann angefressen aus.

Meist findet sich ein dunkler, feuchter Belag hinter den Bremsbeldgen in der Bremse.
Hast du den Verdacht, dass die Bremse undicht ist, kannst du ein Stiick von einem Papier-
taschentuch hinter die Bremsbeldge legen und damit fahren. Undichtigkeiten zeigen sich
dann als feuchte Ringe.

Einige Hersteller bieten zur Reparatur Dichtungssets an, dazu gibt es ein eigenes Kapitel in
diesem Kompendium.
11 Der Austausch der Kolbendichtringe oder der Bremskolben

Andere, wie z. B. Magura bieten eine Dichtheitsgarantie, die dann in Anspruch genommen
werden kann.

Wenn es doch passiert ist, kannst du >versuchen< die Bremsbeldge wieder verwendbar zu

machen. Dies lohnt sich nur bei noch neuwertigen, teuren Bremsbeldgen oder unterwegs auf
einer langeren Tour, wenn keine neuen Bremsbeldge verfiigbar sind.
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geschieht! Wer auf Nr. Sicher gehen will, verwendet neue Bremsbeldge.

Ich weise ausdriicklich darauf hin, dass dies auf !!! EIGENE GEFAHR !!!
A Auf jeden Fall vor einer Tour mit hoher Belastung wie z. B. einem Alpen X!

10.1 Wie es geht

Beim Umgang mit Losemitteln ist Feuer, offenes Licht und Rauchen verboten!

Die Arbeit nur im Freien oder gut in beliifteten Rdumen ausfiihren!
A Keine brennbaren Materialien oder Losemittel etc. in der Néhe lagern!

* Laufrad ausbauen.
* Bremsbeldge ausbauen.

,’15

* Die Bremsbeldge in Spiritus oder Isopropylalkohol
legen (das habe ich auch schon mal stundenlang
gemacht).

* Dabei gelegentlich schiitteln und die Beldge (z. B. mit
einer alten Zahnbriiste) abreiben.

132
*

» bb. 24 Bremselde -

LRV
n Spiritus

* Mit der Belagseite auf ein saugfahiges Kiichentuch oder Papiertaschentuch driicken.
* Das bitte mehrfach wiederholen.
» Lasst du den Spiritus einfach nur verdunsten, bleibt der Siff in den Beldgen zurtick.

* Die Bremsbelédge auf eine
hitzefeste Unterlage legen.

* Dann mit einem HeiRluft-
gebldse trocknen.

e VORSICHT!
= A Nicht anfassen!
o Verbrennungsgefahr!

b. 25 Bremsbeldge Hei machen und abschleifen
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* Oder die Bremsbeldge auf eine (alte) Herdplatte
legen.

Wie ich vorne geschrieben habe, halten Bremsbeldge
Temperaturen von {iber 500 °C aus.

An den Tragerplatten sind bisher auch noch keine
Verfarbungen aufgetreten.

Die Bremsbeldge konnen anfangen zu stinken
und / oder es werden Dampfe aufsteigen!

Eine offene Flamme wie Feuerzeug, Bunsenbrenner
oder Lotlampe etc. ist nicht geeignet!

VORSICHT!
Nicht anfassen!

Abb. 26 Die Bremsbeldge auf eine Herdplatte Verbrennungsgefahr!
legen, xlacherx@mtb-news.de -DANKE!

 Abkiihlen lassen.

* Die Beldge nun mit Schleifpapier (so ab 120er Kérnung, nicht zu grob) ein wenig
aufrauen.

Ein Stiick Schleifpapier mit der rauen Seite nach oben auf eine glatte Oberfldche legen,

z. B. Fliese oder eine Glasplatte. Und den Belag mit kreisenden Bewegungen da drauf

reiben.

* Den Schleifstaub mit Wasser abspiilen.

Darauf achten, dass die Bremsbeldge noch fest sind und >nicht< auseinander broseln.
Die Belagflachen sollten danach matt aussehen, wenn sie noch glanzen oder Flecken
zeigen, sind sie ein Fall fiir die Tonne.

Ach ja, >nicht vergessen< die Bremsscheiben >griindlich< einschlieflich >wichtig< der
Locher mit Spiritus oder Isopropylalkohol zu reinigen!
— Denn die L.ocher kénnen es in sich haben!

Die Ursache der Verunreinigung beseitigen und die Bremsbeldge >hinten< einbauen.
Warum hinten? Weil das Versagen der hinteren Bremse meist weniger schwere Folgen
zeigt.

* Laufrad einbauen.
» Die Bremsbeldge solltest du immer im Auge halten und vor jeder Fahrt inspizieren.

Ich wiederhole noch mal:

Das "Retten" von versifften Bremsbeldgen erfolgt in jedem Fall:
1! Auf eigene Gefahr !!!

AnschlieBend miissen die so behandelten Bremsbeldge richtig eingebremst werden.
Siehe: — 15.7 Das richtige Einbremsen nach der Montage
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11  Der Austausch der Kolbendichtringe und / oder der
Bremskolben

Die Kolbendichtringe sind Rechteckringe und sie dienen nicht nur der Abdichtung
zwischen dem Bremssattel und den Bremskolben, sondern sie sind >entscheidend< fiir die
ordnungsgemadfe Funktion der Bremse. Denn die Bremskolben werden durch die Elastizitat
der Kolbendichtringe zuriickgestellt. Ebenso ermdglichen es diese Dichtringe dass die
Bremskolben, mit zunehmenden Belag- und Bremsscheibenverschleils, weiter raus rutschen
konnen.

Wenn feststeht, dass die Dichtungen der Bremskolben verhértet oder undicht sind, so
miissen sie getauscht werden. Diese Arbeit sollten nur wirklich versierte Leute selbst
machen, die alle anderen Wartungen und Reparaturen an ihrer Bremse schon oft selbst
gemacht haben.

Der Austausch der Dichtungen oder der Bremskolben erfordert >allergrofSte< Sorgfalt,
Geschicklichkeit und Improvisationsvermogen. Gibt es hier dran nur den geringsten
Zweifel, sollte die Bremse zum Herstellerservice geschickt werden. Die Dichtungs- /
Reparatursets der Hersteller sind zudem nicht gerade giinstig. Eine neue Bremse kann u.U.
je nach Zustand und Alter giinstiger sein. Von einigen Herstellern gibt es hierzu ebenfalls
Anleitungen, diese sind in jedem Fall zu beachten. Die genaue Vorgehensweise muss an die
jeweilige Bremse / Situation angepasst werden.

GroRe Frage ... wie bekommt man die Bremskolben aus der Bremse?

Fast jedem, der schon mal eine Bremse entliiftet hat, ist dabei ein Bremskolben zu weit raus
gekommen oder auch ganz raus gefallen. Den Umstand nutzen wir hier, um die Brems-
kolben auszubauen und an die Dichtungen ran zu kommen. Mit dem Bremshebel kénnen
die Bremskolben ganz raus gedriickt werden. Um die volle Kontrolle zu haben, geht es am
besten mit einem Helfer, der dabei den Bremshebel betétigt.

Ein Zerlegen des Bremssattels mit dem Leitungsanschluss usw. ist sehr aufwendig und
nicht immer erforderlich. Meine Empfehlung daher, jeden Bremskolben, jede Dichtung
einzeln auszubauen, instand zu setzten und wieder einzubauen. Es gibt dabei auch KEINEN
Unterschied zwischen einteiligen und zweiteiligen Bremssatteln und nur einen geringen bei
solchen mit 2 bzw. 4 Bremskolben.

Die meisten Bremssittel sind innen so eng, dass sich immer nur ein Bremskolben auf einer
Seite GANZ raus driicken ldsst. Es ist in jedem Fall sehr fummelig, die Bremskolben
auszubauen und die Dichtungen zu tauschen.

Bitte alles durchlesen, fiir jeden Schritt gibt es einen Grund und es dient dem
Gesamtverstandnis.
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11.1  Vorbereitungen

Schutzbrille anziehen!

A Bremsfliissigkeit kann in die Augen spritzen! Dann sofort mit viel Wasser spiilen
und einen Arzt aufsuchen! Schutzhandschuhe anziehen.

Die Warnhinweise der Hersteller sind zu beachten!

Benotigtes Werkzeug:

» Eine Spritze zum Anschluss an den Geber, oder um diesen nachzufiillen.

» Eine Zweite mit Kaniile (Nadel) zum absaugen der alten Bremsfliissigkeit.

» Ggf. eine Dritte zum Fiillen des Bremssattels.

Spritzen 20 ml und die Kaniile ca. 40 mm lang, gibt es in jeder Apotheke und kosten nicht
viel.

» Inbussatz, ggf. Torxsatz, kleine Maulschliissel.

» Ggf. ein (altes) stabiles Messer.

Und los geht'‘s,

* Bremse grob reinigen und komplett vom Fahrrad abbauen.

* Bremsbeldge ausbauen, weit weg legen und die ganze Bremse griindlich reinigen.
Den kleinsten Schmutz spéter in der Bremse zu haben wére nicht gut.

& Soll der Bremssattel ggf. zerlegt werden, merkst du dir in welchem Winkel der
f I Leitungsanschluss von der Bremse abgeht. (Skizze machen.) Damit du den
Anschluss beim Zusammenbauen wieder im gleichen Winkel festschrauben kannst.

* Den Arbeitsplatz (auch den Boden) mit Zeitungspapier abdecken und ein Tuch
drauflegen, denn es lduft Bremsfliissigkeit aus. Oder sie kann raus spritzen.

* Eine Spritze mit Bremsfliissigkeit (10 ml sollten reichen) aufziehen wie zum Entliiften.

* Die Spritze an den Bremshebel anschlieffen, denn die Menge im Geber reicht ggf. nicht
um alle Bremskolben >ganz< raus zu driicken.

* Oder den Deckel 6ffnen und die Gummimembran entnehmen, mit einer Spritze die alte
Bremsfliissigkeit aus dem Behdlter absaugen und zum raus driicken frische ein- und
nachfiillen.

4«5 Immer darauf achten, dass der Geber stets gut gefiillt ist, wenn Luft angesaugt wird
I kann nicht genug Druck zum ausbauen der Bremskolben aufgebaut werden. Dann
muss erst wieder entliiftet werden.

! Vorsicht oft reicht schon der Druck der Spritze um die Bremskolben (weiter) raus zu
driicken!

» Eine flache Schale unterlegen! Es lauft Bremsfliissigkeit aus! Ich nehme dafiir den
Blechdeckel einer Keksdose. Ein saugfdhiges (Kiichen-) Tuch reinlegen zum aufnehmen
der Bremsfliissigkeit.
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Achtung!
A Es passiert ofters, dass Bremsfliissigkeit an den Seiten der Bremskolben raus
spritzt! Und das kann ins Auge gehen. Schutzbrille tragen!

11.2 Bremskolben ausbauen OHNE Druckluft

Bei einer zwei Kolbenbremse:

¢ Einen 3 mm Inbus in den
Schlitz legen, wo die
Bremsscheibe durchlauft.

¢ Mit einem 4 oder 5 mm
Inbus einen der
Bremskolben fixieren.

* Bremshebel betdtigen
(lassen) und damit den
anderen Bremskolben bis an
den Inbus ran pumpen.

Abb. 27 Einen Bremskolben fixieren

* Die Inbusschliissel raus nehmen. Und den Bremskolben weiter raus pumpen, bis das er
ganz lose ist. Eventl. musst du den anderen noch mit dem Messer o.4. drin halten.

* Bei einer vier Kolbenbremse zwei Kolben mit einem 10er Inbus sichern.

* Die Messerklinge schrag rein klemmen zwischen Schlitz und Inbus um den dritten
Bremskolben zu halten.

* Den freien Bremskolben pumpst du dann jeweils raus.

£ Meine Tipps dazu:

ﬂ I Den Bremssattel beim herausnehmen des Bremskolbens ruhig halten und mit der
Kolbenéffnung nach oben auf die Seite legen. So hast du gute Chancen den

Bremssattel nicht entliiften zu miissen, wenn du die Offnung vor dem Einsetzen des

Bremskolbens mit etwas Bremsfliissigkeit auffiillst.

Erfahrungsgemal lauft auch nicht viel Bremsfliissigkeit unkontrolliert aus, da die Spritze

am Bremshebel / Geber fest angeschlossen ist und / oder sich mit dem Bremssattel auf dem

Tisch in fast der gleichen Hohe befinden.

Willst du die Bremsfliissigkeit wechseln, solltest du die Gelegenheit nutzen und die alte
gleich mit der Spritze raus driicken. Wieder eine frisch gefiillte Spritze anschliefen ...
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11.3 Kolbendichtringe ausbauen

Sollen nur die Bremskolben gereinigt oder instand gesetzt werden konnen die Dichtungen
drin bleiben. Jeder Aus- und Einbau wére nur unnétiger Stress fiir die empfindlichen
Dichtungen.

Bei manchen Herstellern (Formula Oro) kénnen die Dichtungen verschiedene Seiten haben,
beim Ausbau darauf achten, wie herum die wieder rein gehéren.

* Alte Bremsfliissigkeit mit einer Spritze raus saugen, manchmal sind schwarze Kriimel
(Stiickchen von Dichtungen?) drin. Oder gleich wechseln.

* Mit einem Holzzahnstocher die Dichtung aus der Bremse holen.

* Bei einem ganz kleinen flachen (Elektronik-)Schraubendreher und / oder einer (Spitzen-)
Pinzette vorsichtig sein, keine Kratzer in der Bremse machen oder die Dichtung
beschéddigen, wenn du sie wiederverwenden mochtest!

* Bei einer Wiederverwendung, die alten Bremskolben auf Beschddigungen priifen,
reinigen und polieren.

* Die gereinigten Teile auf ein sauberes, nicht flusendes Tuch legen.

> Ich empfehle IN JEDEM FALL die alten Bremskolben zu polieren bevor sie
/’ I wieder eingebaut werden. Die Funktion der Bremse verbessert sich damit deutlich.
Siehe: — Kapitel 12 Bremskolben reinigen und instand setzen

Wenn die Bremse schlecht funktioniert, die Bremskolben klemmen, oder leicht undicht sind
UND KEINE Ersatzdichtungen zur Verfiigung stehen, kannst du noch versuchen die
Bremse wieder instand zu setzen, indem du die Kolbendichtringe umgedreht wieder
einbaust, wenn sie symmetrisch sind. Ob das aber eine Dauerlésung ist?

11.4 Dichtringe und Bremskolben wieder einbauen

* Die (neue) Dichtung ganz mit der Bremsfliissigkeit benetzen und richtig herum
>vorsichtig< mit den Fingern in die Bremse einlegen, das ist fummelig.

» Unbedingt kontrollieren, dass sie richtig drin sind! Hier kdnnen auch eine Lupe und eine
Taschenlampe helfen.

* Den Bremssattel mit der Kolben6ffnung nach oben hinlegen und mit neuer Brems-
fliissigkeit aus der Spritze fiillen, die Dichtung sollte voll bedeckt sein.

» Waihrend des Fiillens den Bremssattel etwas bewegen und dagegen klopfen, damit die
Bremsfliissigkeit moglichst in jeden Winkel laufen kann und nur wenig Luft drin bleibt.

— 4 Einige Hersteller geben die Einbaulage der Bremskolben vor!
y I Dies ist unbedingt zu beachten!

Manche Bremskolben (z. B. von Hope) haben auf der Riickseite eine Einbuchtung.
Dort kann Luft hdngen bleiben, was man nicht immer gleich bemerkt. Diese Bremskolben
driickt man zundchst nur ein kleines Stiick rein. Dann drehst du den Bremssattel so dass die
Luft NACH OBEN in Richtung Leitungsanschluss raus gedriickt wird und klopfst vor dem
endgiiltigen rein driicken gegen den Bremssattel, damit die Luft aufsteigen kann.

* Den Bremskolben gut mit Bremsfliissigkeit benetzen und >richtig herum< mit sanfter
Gewalt gerade und gleichmaRig (am Anfang mit dem Messer) rein driicken.
Die Bremsfliissigkeit dient hier als Schmiermittel.

» Unbedingt darauf achten, dass dies gerade geschieht! Nicht verkannten! Sonst konnen
die Dichtungen oder die Bremskolben beschddigt oder zerkratzt werden.
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11.5 Und so es geht rund ...

bis alle Dichtungen und Bremskolben bearbeitet worden sind.

Manchmal musst du die Bremse zwischendurch grob entliiften, um die Bremskolben raus

driicken zu kénnen. Es sollten IMMER ALLE Dichtungen und Bremskolben instandgesetzt

werden, um eine gleichmédfige und symmetrische Arbeitsweise der Bremse zu

gewdhrleisten. Hast du alles gemacht ...

* Bremse komplett befiillen und entliiften wie oben beschrieben.

* Die Bremse mit Spiritus oder Isopropylalkohol griindlich von der restlichen
Bremsfliissigkeit reinigen.

» Hoffen, dass sie jetzt dicht ist und die Bremse wieder am Fahrrad montieren.

MEISTENS gibt sich das, wenn man die Bremskolben einige Male mobilisiert.

z} Es KANN schon mal sein das die Bremse danach noch ein WENIG undicht ist.
Solange rein- und ausfahren, bis NICHTS mehr rauskommt.

Mach unbedingt einen ausgiebigen Funktionstest bevor du die Bremse wieder
voll beanspruchst.

- Fertig -

11.6 Bremssattel komplett zerlegen

"Normalerweise" muss und sollte der Bremssattel NICHT komplett zerlegt werden.
Willst du es trotzdem machen, z.B. um ihn neu zu Eloxieren, so ist ein anderes Vorgehen
erforderlich und es gibt einen Unterschied zwischen einteiligen und zweiteiligen
Bremssitteln. Auch musst du deutlich mehr improvisieren.

11.6.1 Wie es ohne Kompressor geht

* Die Vorbereitungen sind die Gleichen, wie es in 11.1 beschrieben steht.

* Eine 5 mm, 4 mm oder auch 3 mm dicke Sicherung (Inbusschliissel, kleiner
Schraubenschliissel) zwischen die Bremskolben legen.

* Bremshebel betdtigen (lassen) und damit jeden Bremskolben bis an die Sicherung
heranpumpen, sie diirfen noch nicht ganz lose sein, sonst wieder etwas rein driicken.

» Wenn die Bremskolben anliegen. kann die Sicherung ganz entfernt werden.
Hierbei ein wenig improvisieren, die Bremskolben sollten sich méglichst weit raus driicken
lassen >ohne< aber schon ganz lose zu sein.

* Wo es >sinnvoll moglich
ist< 16st und entfernst du am
Bremssattel nur die
Verbindungsschrauben der
Bremssattelhdlften, nicht die
durchgehende Hohlschraube
mit dem Leitungsanschluss.

Abb. 28 Bremssattel verdreht
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* Die Hohlschraube mit dem Leitungsanschluss jetzt nur ein ganz wenig l6sen, so dass sich
die beiden Bremssattelhélften verdrehen lassen.

* Die Bremssattelhdlften miissen jetzt soweit verdreht werden, bis die Kolben vollkommen
frei sind.

* Die Leitungsanschlussschraube wieder festziehen (das System ist hydraulisch gesehen
immer noch dicht).

Achtung!
A Jetzt einen Lappen iiber die Bremse legen. Es passiert 6fters dass Bremsfliissigkeit
an den Seiten der Kolben raus spritzt! Und das kann ins Auge gehen.

* Die Bremshebel betétigen (lassen) und damit jeden Bremskolben soweit raus driicken,
bis er lose ist und du daran wackeln kannst. Den bzw. die anderen dabei festhalten.

» Das ist sehr fummelig, jeden Bremskolben vorsichtig weiter raus kommen lassen.

* Dann den losen Bremskolben wieder leicht gegen die Dichtung rein driicken.

* Weiter mit dem ndchsten Bremskolben.

[ A Es sollten alle Bremskolben soweit raus gedriickt werden, dass sie lose sind und
wackeln! Bitte darauf achten das auch jeder Bremskolben wirklich lose ist.

Das alles ist zwar eine Fummelei und Sauerei, weil relativ viel Bremsfliissigkeit raus lauft,
aber die einfachste Losung ohne dabei ein zusdtzliches Hilfsmittel wie einen Kompressor
mit Druckluft zu benétigen.

* Die Spritze abmachen, Geber verschlielfen, damit keine Bremsfliissigkeit unkontrolliert
raus laufen kann.

* Die Schraube mit dem Leitungsanschluss iiber der Schale zum auffangen der Brems-
fliissigkeit vom Bremssattel l16sen. Und den Geber mit der Bremsleitung und dem offenen
Ende nach oben!!!, mit einem Draht z. B., irgendwo aufhédngen. ;) Zeitung unterlegen.

» So kommt nur wenig Luft rein und es lduft keine Bremsfliissigkeit aus.

* Aus den beiden Halften des Bremssattels lassen sich jetzt die Bremskolben mit den
Fingern raus ziehen. Eventuell dabei an den Bremskolben wackeln.

11.6.2 Bei einteiligen Bremssatteln

... ist es etwas einfacher.

Hinweis:

Bei Formula Bremsen hat der Nehmerdeckel ausschliefflich produktionstechnische Griinde. Aus diesem Grund

gibt es das Werkzeug auch nicht offiziell zu kaufen. Hier sind die Bremskolben, wie oben beschrieben, einzeln
aus- und ein-zubauen. http://www.mtb-news.de/forum/t/formula-t1-dichtungen-wechseln.727876/#post-12361506

* Auch hier zuerst die Bremskolben auf der den Deckel(n) gegeniiberliegen Seite erst
moglichst weit und dann ganz raus pumpen.

* Bremsleitung abschrauben. Leitung mit der Offnung nach oben weg hingen.

* Nun schraubst du (mit dem Spezialwerkzeug) den oder die Deckel ab und driickst den
oder die Bremskolben nach INNEN raus.
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11.7 Bremskolben ausbauen >mit< Druckluft

Dies ist die Methode, die in den Handbiichern der Hersteller beschrieben ist. Daher sind die
Handbiicher ganz besonders zu beachten. Sinngemal$ gilt auch das oben geschriebene.

Unbedingt eine Schutzbrille anziehen!
Die restliche Bremsfliissigkeit kann in die Augen spritzen!

Kurz, wie es geht:

* Bremskolben ganz rein driicken. Damit der Geber ganz gefiillt ist und dort nur wenig
Luft reinkommt. Und nur wenig restliche Bremsfliissigkeit im Bremssattel ist.

* Bremsleitung abschrauben, Dichtung entfernen. Leitung mit der Offnung nach oben weg
hdngen.

* Den Bremssattel auseinander schrauben.

* Mit einem Tuch die Bremskolben abdecken, damit die nicht rumfliegen und keine
Bremsfliissigkeit herumspritzt.

* Diise der Druckluftpistole auf das Lochlein halten. wo der Leitungsanschluss ist.

* Nun mit dem Druck den Bremskolben raus driicken.

Bei einer 4-Kolbenbremse nacheinander immer nur einen Bremskolben einer Bremssattel-

hélfte ausbauen aus und wieder einbauen.

Oder du kannst versuchen, wie oben beschrieben, alle auszubauen.

11.8 Und dann

werden die Dichtungen ausgebaut, wie es in 11.3 beschrieben ist.

Und auch der Einbau der Dichtungen und Bremskolben erfolgt analog dem, was in 11.4
beschrieben steht.

Beim rein driicken der Bremskolben wird Bremsfliissigkeit aus dem offenen Leitungsan-
schluss austreten.

11.8.1 ... wieder zusammenbauen

* Die beiden Bremssattelhdlften mit neuen Dichtungen und ggf. dem Leitungsanschluss
dazwischen wieder zusammenschrauben.

* Darauf achten das der Leitungsanschluss wieder im richtigen Winkel (siehe oben) von
der Bremse absteht. Sonst musst du ggf. wieder die Schraube(n) 16sen.

* Die Schrauben mit dem vom Hersteller vorgegebenen Drehmoment anziehen.

* Die Leitung wieder anschliefen.

* Bremse komplett befiillen und entliiften wie oben beschrieben.

* Die Bremse mit Spiritus oder Isopropylalkohol griindlich von der restlichen
Bremsfliissigkeit reinigen.

* Hoffen, dass sie jetzt dicht ist und die Bremse wieder am Fahrrad montieren.

MEISTENS gibt sich das, wenn man die Bremskolben einige Male mobilisiert.

? Es KANN schon mal sein, dass die Bremse danach noch ein WENIG undicht ist.
Solange rein - und ausfahren, bis NICHTS mehr rauskommt.

Mach unbedingt einen ausgiebigen Funktionstest bevor du die Bremse wieder
voll beanspruchst.

- Geschafft -
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12  Bremskolben reinigen und instand setzen

Hier nun eine Arbeit fiir echte Spezialisten.
Ich weise >ausdriicklich< daraufhin, dass diese Arbeit auf >eigenes Risiko< geht!
Es ist auf jeden Fall besser, neue Bremskolben und neue Dichtungen zu verwenden.

T T Wie ich an anderer Stelle

schon geschrieben habe,
konnen an den Seiten der
Bremskolben Ablagerungen
erkennbar sein.

Diese Ablagerungen kénnen
zu Kolbenklemmern oder
auch leichten Undichtigkeiten
fiihren, beeintrachtigen aber
in jedem Fall die Funktion
der Bremse.

-

5@ _“,s.;;;;“;‘;. i *
Abb 29 Bremskolben einer AVID Code mltAblagerungen
MeisterShredder@mtb-news.de -DANKE!

12.1 Mogliche Ursachen fiir die Schiadigung der Bremskolben

Die Bremsbeldge werden von dem Bremssattel gehalten und gefiihrt. Bei jedem bremsen
driicken die Bremskolben mit einer sehr groen Kraft auf die Tragerplatten der Brems-
beldge. Die dann wiederum gegen die Bremsscheibe gedriickt werden. Welche Kréfte dort
wirken, siehst du an der riickseitigen Lackierung der Trégerplatten. Die Bremskolben
driicken sich regelmédRig dort rein und scheinen regelrecht daran festzukleben. Haufig
kleben auch Farbreste auf den Bremskolben. Je dicker die Lackierung ist, umso starker ist
der Effekt. Die Bremsbeldge werden von der Bremsscheibe auch immer wieder ein Stiick-
chen mitgezogen. Um die Einfliisse auf die Bremskolben gering zu halten, sind die
Bremsbeldge nicht fest mit den Bremskolben verbunden.

Wird z. B. durch Farbe oder Korrosion (Rost) die Beweglichkeit des Bremsbelages
gegeniiber dem Bremskolben behindert, kann es vorkommen, dass der Bremskolben von
dem Bremsbelag mitgezogen wird. Der Bremskolben hat aber in der Bohrung des Brems-
sattels nur einige hundertstel Millimeter Abstand zur Wandung. Wenn nun der Brems-
kolben gegen die Wandung gedriickt wird, wird dieser geschddigt. Der Effekt ist umso
starker, je mehr die Bremsbeldge verschlissen sind und umso weiter die Kolben raus
gekommen sind. (Léngerer Hebel.)

Wird der so geschéddigte Bremskolben, z. B. bei einem Belagwechsel, zuriick gedriickt
gelangt die geschadigte / vermackte Stelle in den Bereich, wo der Dichtring sitzt. Dies kann
dann zu Undichtigkeiten fiihren.

Vermindern oder gar verhindern kannst du das durch Intervall bremsen, wo der
Bremskolben Gelegenheit hat, sich vom Bremsbelag zu 16sen. Und den Bremshebel nach
einer langeren "heilen" Bremsphase los zu lassen.
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Manchmal bildet sich durch den Druck der Bremskolben auf den Belagtréger ein Grat (ein
Rand) an den Bremskolben. Diesen kannst du mit einer feinen Feile vor dem Polieren
abfeilen. Dabei gleich die Kante ein wenig brechen. Keinesfalls auf den Gleitflachen der
Bremskolben feilen oder herumkratzen! Das ist viel zu grob.

Daneben solltest du ofters den anhaftenden Schmutz von den Bremskolben entfernen. Der
Schmutz schédigt die Dichtungen wenn du den Bremskolben einfach so zurtick driickst.

1 \ ‘ | |
Abb. 30 Bremskolben vor und nach der Bearbeitung

Bei diesem Bremskolben hatte der Dichtring, wegen einer mehrjdhrigen Standzeit, einen
bleibenden Eindruck hinterlassen. ;) Da bewegte sich nichts mehr und er war kaum raus zu
bekommen. Ich habe die Vorderkante abgerundet und die Gleitflachen poliert.

Starkere Kratzer und Verformungen an/in der Gleitfliche der
Bremskolben fiihren in jedem Fall zu Undichtigkeiten oder
Kolbenklemmern, hier ist dann nichts mehr zu retten und es sind
neue Bremskolben féllig!

Damit die Bremse dicht ist und funktioniert, sind an dieser
Stelle nur kleinste Toleranzen erlaubt! Weniger ist hier mehr.

Gute geeignet ist Polierpaste fiir Kunststoff.

Weniger effektiv ist -Schleif- Politur fiir Autos, da ist weniger
Schleifmittel drin.

EnTreant
HBATZER

Abb. 31 Pbilerpaste fur
Kunststoff
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12.2 Wie es geht

Zuerst miissen die Bremskolben wie im_Kapitel 11 Der Austausch der Dichtungen oder
der Bremskolben beschrieben ausgebaut werden.

@ Die Bremskolben vorsichtig behandeln, keine Kratzer reinmachen!

* Die Bremskolben mit einem Kupfer- / Alublech oder einem Lappen dazwischen in einem
(kleinen) Schraubstock LEICHT festklemmen.

* Aus einem Baumwolllappen einen schmalen Streifen ca. 2 cm breit schneiden und auf die
Breite der Bremskolben zusammenfalten. Je nach Art der Schleifpaste leicht anfeuchten.

* Auf den Lappenstreifen oder dem Bremskolben etwas Schleifpaste geben.

* Den Streifen um den Bremskolben legen und damit die Gleitfldchen polieren. Ich rate
hier von der Verwendung von (auch feinstem) Schleifpapier ausdriicklich ab! Es ist in
jedem Fall viel zu grob. Lieber etwas ldnger polieren.

* Den Bremskolben rundherum gleichméRig polieren. Dafiir den Bremskolben im
Schraubstock immer mal wieder etwas drehen und ggf. weitere Schleifpaste dazu geben.

» Es sollte dann alles glatt und (seidenmatt) gldnzend sein!

* Wenn alles sauber und glatt ist, die Bremskolben mit Spiritus oder Isopropylalkohol
griindlich reinigen. Es diirfen keine Reste der Schleifpaste mehr darauf sein.

* Die Dichtungen im Bremssattel auf Beschddigungen hin priifen. Ggf. Neue verwenden.

* Wie im Kapitel 11 beschrieben wieder zusammenbauen.

Auf jeden Fall! ist die Bremse sorgfiltig auf Funktion zu priifen!
Und auf Undichtigkeiten achten!
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13  Das Reparieren der Bremshebel und der Gebereinheit

Da die Unterschiede in der Mechanik bei den Gebern sehr grof§ sind, ist zum zerlegen und
zusammenbauen die Herstelleranleitung zu beachten. Die Hersteller, die fiir [hre Brems-
hebel Reparatursets anbieten, liefern auch eine ausfiihrliche Anleitung mit.

13.1 Die Gebereinheit zerlegen

Falls es >keine< Anleitung vom Hersteller gibt, gebe ich dir hier ein paar grobe Hinweise
wie du es machen kannst. Wenn du es dir genau ansiehst, ergibt es sich fast von selbst ...
Suche im Internet, auch International (Englisch), nach méglichen Anleitungen und Bildern.

* Den Bremshebel demontieren.

Dazu ist meisten eine kleine Madenschraube (Inbus / Torx) im Bereich der Hebellagerung

zu l6sen, die den Lagerbolzen halt.

Dann kannst du den Bolzen rausdriicken. Oder der Bolzen selbst wird raus geschraubt.

Bei preiswerteren Bremsen kann es sein, dass der Bolzen nur genietet ist, dann ldsst der sich

nicht zerstérungsfrei demontieren.

> Wenn nur der Bremshebel getauscht wird, kannst du nun den Neuen montieren.

* Bei vielen Bremsen kann nun die Hebelmechanik raus gezogen werden. Bei manchen ist
noch eine Madenschraube zu 16sen.

* Auf diverse Lagerschalen (aus Kunststoff) und Dichtungen achten, ggf. entfernen.

Schutzbrille anziehen!

A Bremsfliissigkeit kann in die Augen spritzen! Dann sofort mit viel Wasser spiilen
und einen Arzt aufsuchen! Schutzhandschuhe anziehen.

Die Warnhinweise der Hersteller sind zu beachten!

* Den Arbeitsplatz mit Zeitungspapier abdecken und ein Tuch drauflegen, denn es lauft
Bremsfliissigkeit aus.

> Eine flache Schale unterlegen! Es lauft Bremsfliissigkeit aus! Ich nehme dafiir den

Blechdeckel einer Keksdose. Ein saugfahiges (Kiichen-) Tuch reinlegen zum aufnehmen

der Bremsfliissigkeit.

* Die Gebereinheit griindlich mit Spiritus / Isopropylalkohol / Isopropanol reinigen, um zu
verhindern, dass Schmutz in das Innere der Bremse gelangt.

* Die Bremsleitung abschrauben.

* Den Deckel und die Gummimembran vom Ausgleichsbehdlter (AGB) entfernen.

* Die Bremsfliissigkeit auslaufen lassen.

* Um den Geberkolben zu demontieren, ist meist ein Sprengring zu entfernen. Oder ein
Ring raus zu schrauben.

W 7 S * Den Geberkolben herausziehen oder von der
e : Leitungsseite her mit einem kleinen Dorn

(Stiick Schweilidraht, Speiche etc.)
rausdriicken. Das kann auch schwer gehen.

* Und ggf. einen neuen Geberkolben gleich
wieder einbauen.
Damit dieser leichter gleitet, ist der mit
Bremsfliissigkeit zu benetzen.

‘ Abb 32 Géberkdlbén rausdriicke

* In umgekehrter Reihenfolge wieder zusammenbauen.
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13.2 Den Geber mit Bremsfliissigkeit fiillen

f Bevor du die gesamte Bremse entliiftest, empfiehlt es sich die Gebereinheit grob
mit Bremsfliissigkeit zu fiillen. Damit erleichterst du dir das spatere Entliiften.

R

* Eine Spritze mit Bremsfliissigkeit fiillen und eine Kaniile (Nadel) drauf stecken.
* Damit fiillst du zuerst den Bereich zwischen der Primér- und Sekundérdichtung.
Die Nadel in die groRRe Schniiffelbohrung im AGB stecken und die Bremsfliissigkeit dort
rein driicken. Dabei auch die Bremse betétigen. Das solange machen bis da keine
Luftblaschen mehr rauskommen, der AGB fiillt sich ebenfalls langsam.

* Den AGB ganz fiillen.

* Die Membran langsam da hinein legen.

* Den Deckel drauf schrauben.

* Durch den Leitungsanschluss ebenfalls Bremsfliissigkeit einfiillen.

* Die Leitung ebenfalls ganz fiillen und vorsichtig anschliefSen.

* Die Bremse komplett entliiften und reinigen.

Hast du keinen neuen Geberkolben, bleibt dir nur das ...

13.3 Instandsetzen des Geberkolbens

Hier nun eine weitere Arbeit fiir echte Spezialisten.

Ich weise >ausdriicklich< daraufhin, dass diese Arbeit auf >eigenes Risiko< geht!

Es ist auf jeden Fall besser, neue Geberkolben mit neuen Dichtungen zu verwenden.

Die Dichtungen sitzen >sehr stramm< auf dem Kolben. Daher ist es nicht vorgesehen, dass
diese von Laien gewechselt werden kénnen. In den Sets ist das eine Einheit.

Es ist bei einigen Bremsen von Shimano (Jahrgang 2015 -> ?) und SRAM Guide R ...
haufiger vorgekommen, dass der Geberkolben aus Kunststoff gequollen ist. Nach Informa-
tionen von SRAM soll der Fehler ab Produktionsdatum Juli 2017, behoben worden sein.

Der Durchmesser hat sich vergroert. Durch abschleifen kann dieser wieder verringert
werden. Wie du das selbst machen kannst, zeige ich dir hier.

et f

b

¢ Den Geberkolben, wie
oben beschrieben,
ausbauen.

) _ * Den Geberkolben reinigen

e . und abtrocknen.

T i+ — * Zuerst einen ganz kleinen
af - flachen Schraubendreher
vorsichtig unter die
Dichtung schieben.
* Auf beide Seiten noch
einen Zahnstocher dazu.
e v o A 3 * Zusammen die Dichtung
P 2B G T abhebeln.

o ey = i
Abb. 33 Die Dichtungen vom Geberkolben abmachen
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Abb. 34 Die Diéhtungen sindab Abb. 35 Den Geberkolben abschleifen

Du brauchst Schleifpapier mit 120-180er und 400er Kérnung.

* Zuerst mit dem groberen Schleifpapier den Geberkolben bearbeiten.

Das geht relativ fix!

* Ein Stiickchen Schleifpapier um den Geberkolben legen und den Geberkolben hin und
her drehen.

* Diesen dabei auch immer ein Stiickchen weiter drehen.

Nicht zuviel abschleifen. ;)

* Ab und an probieren ob der Geberkolben >leicht< in die Gebereinheit rein gleitet, der
muss von alleine da rein- und raus rutschen!

* Dann mit dem feinen Schleifpapier die Kanten gldtten und entgraten.

> Klappert der Geberkolben beim Schiitteln der Gebereinheit ein wenig, ist es gut!

* Zur Montage den Geberkolben und die Dichtungen mit der Bremsfliissigkeit griindlich
benetzen, damit sie besser gleiten.

> Die Dichtungen haben unterschiedliche Innendurchmesser, achte darauf!

 Die Dichtungen vorsichtig drauf schieben.

* Und wieder zusammenbauen.

* Weiter, wie es unter 13.2 beschrieben steht, den Geber grob befiillen.

Auf jeden Fall! ist die Bremse sorgfiltig auf Funktion zu priifen!
Und auf Undichtigkeiten achten!
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14  Tipps zum Kauf einer Scheibenbremse

Welche Bremse du dir kaufst, ist eine Sache des Einsatzgebietes und eine Geld-, Design-
und Geschmacksfrage. Die Hersteller Webseiten informieren iiber das jeweilige
Einsatzgebiet der Bremse. Eine fiir den CC-Einsatz konzipierte "leichte" Bremse macht an
einem Downhillbike keinen Spall und umgekehrt eine "schwere" 4-Kolbenbremse an einem
leichten Flitzer ergibt dann auch keinen Sinn. Von den Herstellern gibt es manchmal auch
Gewichtsbeschrankungen. Hier solltest du dich vor dem Kauf iiber die in Frage kommenden
Bremsen Informieren.

Auch im IBC Forum findest du zu vielen Bremsen Erfahrungsberichte.

20 Fragen rund um die Scheibenbremse, von Trekkingbike.com — Basiswissen fiir alle
Neugierigen.

Die meisten Unterschiede gibt es bei den Verstellmoglichkeiten des Bremshebels.

Wie viel Aufpreis hier einem der zusétzliche Komfort Wert ist, muss jeder selber wissen.
Selbst die preiswertesten Bremsen funktionieren nach dem gleichen Prinzip wie teuren.

Sie sehen nur nicht ,,so gut“ aus und sind schwerer. Nur bei ganz billigen ,,NoNames“ gibt
es haufiger Probleme.

Aber auch der Rahmen und die (Feder-)Gabel sollten fiir den geplanten Einsatzzweck
geeignet sein. Diese sind auch nur bis zu einem maximalen Bremsscheibendurchmesser
zugelassen. Hierzu unbedingt die Herstelleranleitung von Gabel und Rahmen beachten.

Auf dem Foto siehst du eine
abgerissene Bremsenauf-
nahme.

Die Bremsenaufnahme und
der Bremssattel werden beim
Riickwirtsfahren und dem
Bremsen dabei oder dem
Hiipfen auf dem Hinterrad
EXTREM STARK belastet.
Dazu kam in dem Fall noch
die zu groRe Bremsscheibe
vom 203 mm. Zugelassen

\ S SV 2 war der (Carbon-)Rahmen
Abb. 36 Abgerissene Bremsaufnahme, justinpb1@mtb-news.de -DANKE! nur fiir 160 mm.

Selbst eine ,,stabile* Bremse
wie die Shimano ZEE ist
nicht jeder Belastung
gewachsen. Diese hier brach
als der Fahrer bei voll
gezogener Bremse beim hoch
springen oben auf einer
Mauer landete.

Der Rahmen und die Bremse
sollten also fiirs Trial- (nicht
Trail) / Streetfahren u.a.
geeignet sein.

Abb. 37 Abgebrochener Bremssattel, niconj@mtb-news.de -DANKE!
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14.1 Der Bremssattel

Aktuell gibt mehrere Standards an Fahrradgabeln und -Rahmen zur Montage einer
Scheibenbremse am Fahrrad. Davor gab es noch eine Reihe von Hersteller spezifischen
"Standards". Am MTB hat sich der Postmount (PM) Standard weitgehend durchgesetzt.
Seit 2015 gibt es den Flatmount (FM) Standard, meist an Rennrddern immer 6fter auch an
MTBs. Der 1S2000 (IS) Standard ist am aussterben.

Hier gilt es sich vor dem Kauf zu informieren, welcher Standard am eigenen Fahrrad
vorhanden ist.

Unterschied zwischen IS2000 und Postmount, Klick oder Scan:

- Bei 1S2000 liegen die Befestigungsschrauben parallel zur Achse der Laufrader.
- Bei Postmount liegen die Befestigungsschrauben parallel zur Fahrtrichtung.

- Bei Flatmount ebenso, baut aber insgesamt flacher.

Zur Montage der Bremssdttel an Gabel und Rahmen gibt es Adapter, die auch vom
Bremsscheibendurchmesser abhédngig sind.

Die Angaben beziehen sich immer vom Bremssattel zur Gabel oder Rahmen hin.
Géngige Adapter sind:

PM/PM - Bremssattel (PM) - Gabel/Rahmen (PM) zur Zeit am verbreitesten.
PM/FM - Bremssattel (PM) - Gabel/Rahmen (FM) immer haufiger.

PM/IS - Bremssattel (PM) - Gabel/Rahmen (IS) wird kaum noch verwendet.
IS/IS - Bremssattel (IS) - Gabel/Rahmen (IS) (fast) ausgestorben.

Theoretisch kannst du PM-Bremssattel
mit jedem PM - PM oder PM - IS
Adapter, eines anderen Herstellers
kombinieren, (Scheibengrofe
beachten).

Leider gibt es keine Norm fiir diese
Adapter.

Wie auf dem Foto zu sehen (unten
Shimano, oben Avid), passen manche
Adapter und Bremssittel von der Form
her nicht zusammen.

Moglicherweise driickt dann der
Bremsbelag nicht mit seiner ganzen
Fldche auf den Ring der Scheibe oder
der Bremssattel sto8t an den Adapter,
das musst du ausprobieren.

Ist die Abweichung nur sehr gering,
kannst du etwas vom Adapter abfeilen,
oder Unterlegscheiben verwenden, um

die Position des Bremssattels zu ver-
Abb. 38 Adapter PM-IS verschiedener Hersteller, bessern.
sJany@mtb-news.de -DANKE!
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Der Flatmount Standard (FM), zur Montage des Bremssattels, findet sich hdufig an
Rennrddern (Roadbikes) die vermehrt mit Scheibenbremsen ausgeriistet werden. Und
immer 6fter auch an MTBs. Dieser sieht dem PM Standard dhnlich, baut allerdings kleiner
und flacher. Und eignet sich daher besser fiir beengte Platzverhéltnisse.

Nach meinen bisherigen Recherchen betrdgt der maximal zuldssige Scheibendurchmesser
bei FM 180 mm.

Die Aufnahme selbst ist fiir 140 mm Bremsscheiben ausgelegt.
Manche Bremssattel aber fiir 160 mm.

An der Gabel wird der Bremssattel mit M5 Senkkopfschrauben an dem flachen Adapter
befestigt. Der Adapter wiederum wird an die Gabel geschraubt. Das Zentrieren erfolgt hier
durch die Langlocher im Adapter. Fiir 140 mm und 160 mm Bremsscheiben wird der
gleiche Adapter verwendet. Dieser wird, je nach gewiinschtem Scheibendurchmesser,
gedreht. Bei einer 140 mm Bremsscheibe sitzt der Bremssattel tiefer und bei 160 mm hoher.

Am Rahmen gehen die Schrauben durch die Kettenstrebe. Du musst unbedingt auf eine
ausreichende Léange der Schrauben und der richtigen Verwendung der U-Scheiben achten!
Bei einer 140 mm Scheibe wird der Bremssattel direkt auf den Rahmen geschraubt.

Fiir 160 mm ist ein Adapter erforderlich, der mit M5 Senkkopfschrauben am Bremssattel
befestigt wird.

Ein PM Bremssattel ldsst sich, mit einem Adapter, an eine Flatmount Aufnahme
montieren. Ein FM Bremssattel passt aber >nicht< an eine PM Aufnahme.

Ein FM Bremssattel passt, mit einem Adapter, an eine IS-Aufnahme.
Ausfiihrliche Erkldrungen findest du hier:

https://www.bikeexchange.de/blog/rennrad-scheibenbremse-nachruesten
https://www.bikehugger.com/posts/road-disc-brake-tech-flat-mount-vs-post-mount/

Eine kleine Falle lauert noch bei dem freien Platz fiir den
Bremssattel. Es konnte eng werden ...

Hier passt ein Vierkolben MT5 Bremssattel nicht bei
einem Scott Genius LT+. Da bleibt einem nichts anderes
ibrig als eine (kleinere) 2-Kolben Bremse zu verbauen.

Abb. 39 Der Bremssattel stofst an den
Rahmen, style-boarder@mtb-news.de
-DANKE!
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14.2 Die Bremsscheibe

Auch die Bremsscheiben eines anderen Herstellers kannst du verwenden. Hier musst du auf
die Breite des Reibringes achten. Die Bremsbeldge miissen mit ihrer ganzen Flache darauf
aufliegen. Auch konnen Teile (Spider) von mehrteiligen Scheiben am Adapter oder
Bremssattel schleifen.

Jede Erhohung der Scheibengroffe um 20 mm erhoht auch die Bremskraft um ca. 13-15%.
Die gadngigsten Scheibendurchmesser sind:

140 mm, Direktmontage an Rahmen bei PM5%, IS mdoglich. Nicht méglich an der Gabel.
160 mm, Direktmontage an Gabel / Rahmen bei PM6%, IS mdglich.

180 mm, Direktmontage an Gabel / Rahmen bei PM7, IS moglich.

203 mm, Direktmontage an Gabel / Rahmen bei PM8“, IS moglich. (Nicht moglich bei
PM5%)

Neuerdings sind 200 mm Scheiben iiblich geworden. Also aufpassen. ;)

PM Adapter gibt es fiir: +20 mm, +40 mm.

Adapter fiir + 43 mm (203er Scheibe) sind seltener.

Mochtest du eine 203er Scheibe an einer PM Aufnahme fahren so musst du ggf. zu den
Adaptern noch 1,5mm an Unterlegscheiben drauflegen. Oder eine 200er Scheibe nehmen.
Scheibendurchmesser eher selten noch in 185 mm, 210 mm und 220 mm.

Hier gilt es, den maximal zugelassenen Bremsscheibendurchmesser der Fahrradgabel und
des Fahrradrahmens zu beachten. Je grofSer der Scheibendurchmesser ist, desto hoher ist die
Bremskraft und die Bremsleistung. Aber auch die Belastung fiir Gabel und Rahmen ist
grofer.

Ich empfehle fiir das jeweilige Einsatzgebiet, den kleinstmoglichen Scheibendurchmesser
zu wahlen. Kleinere Bremsscheiben sparen Gewicht und sind weniger anféllig fiir Seiten-
schldge und dem Schleifen. Hier gilt es, je leichter die Fahrerin, der Fahrer ist, eine kleinere
Scheibe zu nehmen. Und je schwerer eher eine groflere Bremsscheibe zu verbauen. Auch
wenn die Abfahrten ldnger und steiler werden, sollte eine groRRere Scheibe verbaut werden.

Ganz abgesehen von den personlichen Vorlieben. Moglichst dicke Bremsscheiben neigen
weniger zu Gerduschen >und sie halten ldnger<, wenn du die Verschleilgrenzen
be(tr)achtest. Wegen der automatischen Belagnachstellung gibt es damit keine Probleme.

Befestigung der Bremsscheibe an der Nabe:
Als Befestigungsstandard der Scheibe an der Nabe gibt es 6-Loch und Centerlock.
Auch gibt es fiir spezielle Naben z. B. von Cannondale oder Rohloff eigene Befestigungen.

Zusammenfassung:

Zur Montage der gewdhlten Bremse mit dem gewiinschten Scheibendurchmesser an Gabel
und Rahmen musst du einen passenden Adapter, jeweils fiir Gabel und Rahmen, vom
Bremsenhersteller dazukaufen.

Alle denkbaren Kombinationen hier nur zu erwédhnen, wiirde den Umfang des

Kompendiums sprengen.
Ein Fachhéndler sollte dich dabei auch beraten kénnen.
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14.3 ... oder das Beste aus zwei Welten?

Alle Angaben sind -ohne Gewaihr- ! Mit den Umbauten verlierst du
samtliche Haftungsanspriiche und Herstellergarantien!
Ich weise ausdriicklich darauf hin dass dies auf

' EIGENE GEFAHR !!! geschieht!

Nicht allen gefallen die serienméRig verbauten Bremshebel oder die Ergonomie passt nicht.
Da sind einige Leute auf die Idee gekommen Bremshebel und - Séttel verschiedener Her-
steller miteinander zu kombinieren.

So lasst sich z. B. auch ein defekter (Magura) Geber (Louise, Marta, etc.) preiswert durch
einen anderen ersetzen. Wenn es sich um eine Magura Hochdruckbremse handelt! Auch die
4-Kolbenbremsen MT5/7. Ubrigens sind die Bremssiittel der MT5 und 7 identisch, nur der
Zierring hat eine andere Farbe.

Niederdruckbremsen wie die Julie oder manche (neuere) MT2! gehen nicht.

Beliebt ist die Kombination der Magura Bremssittel mit Gebereinheiten von Shimano,
"Shigura" genannt. Dabei kénnen auch die Shimano Dual Control Hebel verwendet werden.
Ein weiterer Vorteil der Shimano Geber ist die Kombinationsmoglichkeit mit deren
Schalthebeln. Ein Thema dazu:
http://www.mtb-news.de/forum/t/magura-mt7-mit-shimano-xtr-trail-hebeln.751103/

Du kannst, je nach Geldbeutel, jeden Bremshebel von Shimano verwenden.
Empfohlen werden folgende Teile:

1. Bremssattel von Magura.

2. Magura Hochdruck Bremsleitung.

3. An der Geberseite die Shimano Stiitzhiilse und Klemmring (Olive).

4. Uberwurfmutter von Shimano.

Eine weitere mogliche Kombination erfolgt mit den DIRETTISSIMA Bremspumpen von
Tr!ckstuff®, "Trigura" genannt.

Hierbei erhaltet ihr Unterstiitzungen durch die Fa. Tr!ckstuff®.

Eine ausfiihrliche Diskussion und Hilfe dazu findet ihr hier:
http://www.mtb-news.de/forum/t/trigura-how-to-direttissima-pumpe-und-mt5-
sattel.820819/

Daraus die Zusammenfassung, du brauchst:

1. Leitung und Anschliisse von Magura (evtl. schon am Sattel befestigt).

Die Magura Hohlschraube hat M5, Shimano M6.

2. Du brauchst eine Olive von Magura, die passt zur Leitung.

3. Pumpe von Tr!ckstuff®.

4. Eine lange Uberwurfmutter von Shimano (da die von Magura zu kurz ist), Shimano Teile
Nr.: Y8H201000.

Zu der moglichen Verwendung von Stahlflexleitungen gibt es hier eine Diskussion:
http://www.mtb-news.de/forum/t/shigura-mit-stahlflexleitungen.820558/

Magura hat zum Entliiften einen M6 Anschluss und an der DIRETTISSIMA Pumpe ist M4.
Shimano hat M5. Am Shimano Geber reicht der Trichter oder eine offene Spritze.

Und welches Mineral6l verwendet wird, ist in allen Fallen, egal!

Es ist auch méglich, Bremsen mit DOT Bremsfliissigkeiten zu kombinieren. Allerdings
liegen bisher dazu noch keine Erfahrungsberichte vor. Die Bremshebel einer Serie eines
Herstellers sind meistens problemlos untereinander austauschbar.
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14.3.1 Eine Ubersicht iiber die berechneten Bremskriifte

verschiedener Kombinationen.

Der User jonalisa im IBC-Forum hat sich die Miihe gemacht und die theoretische
Bremskraft verschiedener Kombinationen berechnet. Ausgehend von den Kolbendurch-
messern. Geschétzt wurde dabei der Einfluss der Hebeliibersetzung.
https://www.mtb-news.de/forum/t/formula-cura-mit-direttissima-pumpe.834863/

Die Bezeichnung setzt sich aus den verschiedenen Herstellernamen von Bremshebel -
Bremssattel zusammen.

Tri-ck-stuff - DRT (Direttissima), PCA (Piccola), MXA Maxima

Ma-gura - MT 5/7

For-mula - Cura 2/ 4

Shi-mano - Zee / Saint

Hier den Stand vom 19.12.2018:

LAusgehend von meinen gestrigen Berechnungen wiirde ein theoretisches Bremspowerranking wie
folgt aussehen:

1. Trimula DRT-Cura 4 (mit MXA-Geber wére sie noch stédrker, aber diesen wird es nicht
einzeln zu kaufen geben. Zudem kénnte man dann gleich eine Brembo kaufen.
Trimula PCA-Cura 4

Trickstuff Maxima

Trigura DRT-MT5/MT7; Tripe by Sacki DRT-V4; Trimula DRT-Cura 2

Trigura PCA-MT5/MT7; Tripe PCA-V4; Trimula PCA-Cura 2

Trimano DRT-Saint

Formula Cura 4; Avid Code; Trimano PCA-Saint;

Shigura (MT5/MT7)

. Trickstuff Direttissima

10.Magura MT7 mit HC1/HC3-Hebeln

11. Trlckstuff Piccola

12.Formula Cura 2; Shimano Saint

13.Hope Tech 3 V4

CONDORNWN

Die Unterschiede zwischen Platz 2 und Platz 3 sowie zwischen Rang 7 und Rang 10 sind
verschwindend klein und kénnten teilweise auch vernachlédssigt werden.

Ich liebe Statistiken, die ich selbst gefédlscht habe.*

Einen groRen Einfluss haben ebenso die Bremsbeldge.
Der Einfluss der Bremsscheiben ist da geringer.

Viel Erfolg beim Experimentieren!
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15 Montage einer Scheibenbremse

Die Montage ist in der Regel gut in der Herstelleranleitung beschrieben und auch bebildert.
Diese ist in jedem Fall zu beachten. Von mir gibt es noch einige Praxistipps dazu.

Zur Montage sollte ein Drehmomentschliissel verwendet werden. Gerade die Postmountauf-
nahmen in Gabel und Rahmen haben meist ein Alu-Gewinde und reagieren sehr
empfindlich auf ein zu festes Anziehen. Hier ein vermurkstes Gewinde zu ersetzen ist nicht
einfach oder, noch schlimmer, schlicht nicht moglich. Einen Adapter mit defektem
Gewinde kannst du dagegen kostengiinstig ersetzen.

Die Schrauben sollten in jedem Fall lang genug sein, aber auch nicht zu lang.

Fiir Einschraubgewinde gilt bei Alu >Mindestens der 1,5-fache Durchmesser< von der
Schraube.

Bei den iiblichen M6 Schrauben sind das 9 mm oder 9 Umdrehungen der Schraube.
Wenn es weniger ist, kann die Schraube auch bei dem richtigen Drehmoment raus reien!

Ggf. kann ein HELICOIL® Gewindeeinsatz
der Fa. Bollhoff die Sache "retten".

Hier sollte zur Reparatur dann eine
Fachwerkstatt aufgesucht werden.

Das gilt aber leider nicht fiir die auf dem Foto.
Wenn noch mehr als 1 cm Gewinde in
Ordnung sind, so kannst du die PM Aufnahme
gerade absdgen / feilen und eine
Gewindestange so weit wie moglich als
Stehbolzen rein schrauben.

Dann so viele Muttern und U-Scheiben drauf

') . wie du zum ausgleichen brauchst.

Abb. 40 Ausgerissene PM Aufnahme wegen einer zu
kurzen Schraube,
CanyonFreund@mtb-news.de -DANKE!

Mit einer 160er Bremsscheibe direkt oder einer 180er iiber einen PM/PM Adapter sollte es
dann keine Probleme geben. Eine 203er Scheibe wiirde ich aber nicht mehr verwenden, da
wird eventl. die Hebelkraft zu grol$.

Ist die Schraube zu lang, so kann sie sich bei einer PM
Aufnahme in die Gabel oder den Rahmen hinein
durchdriicken. Ist dann, wie auf dem Foto zu sehen, die
Bremsenaufnahme stark beschéadigt, ist ein Austausch des
Gabelcastings angeraten.

Es sollten nur Schrauben mit der vom Bremsenhersteller
vorgeschriebenen Festigkeitsklasse verwendet werden. Die
Schrauben sind mit einem Schraubensicherungsmittel und
dem vorgeschriebenen Drehmoment festzuziehen.

b ™/ "
Abb. 41 Zu lange Schraube,
Boschie@mtb-news.de -DANKE!
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15.1 Bremsscheibe an der Nabe montieren
Da es auch hier Probleme geben kann, ein paar Hinweise dazu.

* Laufrad ausbauen.

* Die Auflagefldache der Bremsscheibe an der Nabe
griindlich reinigen und entfetten.

* Bremsscheibe RICHTIG HERUM auf die Nabe legen.

* Die Stege sollten nach vorne zeigen und die
Beschriftungen nach auf3en.

* Mit der dafiir vorgesehenen Befestigung festschrauben.

¢ Bei der 6-Loch Aufnahme, die Schrauben iiber Kreuz
anziehen (meist Torx Tx25),

8 erst leicht dann etwas fester und zum Schluss mit dem
Abb. 42 Uber Kreuz anziehen vorgeschriebenen Drehmoment anziehen.

* Auch die (neue) Scheibe griindlich reinigen und entfetten.

 Laufrad einbauen.

Ich empfehle noch, neue Bremsscheiben mit >alten< Bremsbeldgen einzubremsen. Das
erleichtert den Aufbau der Transferschicht auf der Scheibe. Die alten Beldge sind auch
schon gut ausgegast, damit vermeidest du das Fading. Die alten Beldge vorher nur leicht
abschleifen.

15.1.1 Bei Centerlock(naben)

wird ein Befestigungsring (Lockring) zur Befestigung der Bremsscheibe an der Nabe
benétigt. Leider wird der nicht immer mitgeliefert und muss separat beschafft / mitbestellt
werden. Meist haben die Naben ein Innengewinde. Manche Naben (z.B. von Fulcrum)
haben ein Auflengewinde. Hierbei musst du aufpassen.

Bitte die Dokumentation zur Nabe beachten.

Bei 9 mm Schnellspanner Achsen, 12 mm Steckachse sind die Kerben (12 St.) des
Ringes Innen. Das Werkzeug ist das gleiche wie zur (Ritzel) Kassettenbefestigung.

Bei Ausfiihrung mit 15 mm oder 20 mm Steckachse sind die Kerben (16 St.) Aufen.
Hier ist es das Werkzeug fiirs Hollotech II Innenlager.

Abb. 43 Das Werkzeug passt so Abb. 44 Dafiir wird dieses benétigt. Beide Bilder
nicht. Trekki@mtb-news.de. -DANKE!
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kurz. Damit schadigst du das Gewinde in der Nabe! Die ,,spezial“ Befestigungs-
ringe oder Adapter sind als Zubehor relativ teuer! Kauft das Passende zusammen.
Das Drehmoment zur Befestigung betrdgt 40 Nm. Bei manchen auch ,,nur” 30 Nm.

@ ACHTUNG der Ring hat aber ein langeres Gewinde! Das fiirs Ritzelpaket ist zu

zu meiden und die Naben mit 6 Loch Befestigung zu bevorzugen. Die Auswahl an
Bremsscheiben ist deutlich gro8er und / oder es wird KEIN Adapter benotigt um
die 6-Loch Scheibe an der Centerlocknabe zu befestigen. Wegen Toleranzen kann es hierbei
zu unnotigem Spiel (wackeln) kommen. Ggf. erhoht sich auch das Gewicht.
Centerlockbremsscheiben lassen sich umgekehrt NICHT an 6-Lochnaben befestigen.

? Centerlock ist eine Erfindung von Shimano. Meine Empfehlung lautet Centerlock

15.2 Montage des (PM) Bremssattels
Ggf. zuerst den Adapter an die Gabel bzw. den Rahmen schrauben.

Die Auflageflachen an Gabel und
Rahmen sollten frei von Lack und
plan sein. Sonst nach frésen lassen.

Zum plan frasen von PM und IS-
Aufnahmen gibt es, von verschie-
denen Herstellern, spezielle Werk-
zeuge.

Wie dieses hier auf dem Foto von
Parktool.

\-J

Abb. 45 PM Aufnahme plafrdsen,ixelsign@mtb-news.de

-DANKE!

Je nach Grélie der Bremsscheiben und je nach Gabel / Rahmen kénnen Bremsen mit PM
Aufnahme auch direkt montiert werden.

Zwischen Schraubenkopf und der Gabel bzw. dem Rahmen MUSS eine dicke Unterleg-
scheibe verbaut werden. Am Rahmen sind ggf. bei IS2000 noch 1 mm Unterlegscheiben
zwischen Rahmen und Adapter erforderlich. Sonst lésst sich die Bremse nicht schleiffrei
montieren. Nun den Bremssattel nach Herstelleranleitung (Unterleg- / Ausgleichsscheiben)
mit den beiden Befestigungsschrauben montieren.
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Bei der Montage des Brems-
sattels mit einem PM/PM
Adapter >kann< es vorkommen,
das der Bremssattel einen
leichten Versatz zur PM
Aufnahme von der Gabel oder
dem Rahmen bekommt.
Dadurch wiirden die Befestig-
ungsschrauben schief auf die
Bremssattelbefestigung driicken.
Die dadurch abbrechen kann.
Um dies auszugleichen, sind
>unbedingt< die Ausgleichs-
scheiben zu verwenden.

Diese werden in der Regel, wie
auch die passenden (langen)
Schrauben, mit dem Adapter
mitgeliefert.

Adapter die zuerst auf die PM Aufnahme von der Gabel oder dem Rahmen geschraubt

werden (siehe ndchstes Foto) vermeiden das in der Regel.

Die Herstelleranleitung zur Bremse oder dem Adapter ist >in jedem Fall< zu beachten.

Die Bremsbeldge miissen
mit ihrer ganzen Fldche
auf dem Reibring der
Bremsscheibe liegen.
Sonst sind Anpassungen
am Adapter vorzunehmen.
Bleibt ein Teil des Reib-
ringes ungenutzt, so ist das
unkritisch.

Muss der Bremssattel
weiter nach innen, so feilst
du etwas von Adapter ab.
Muss der Bremssattel
weiter nach aulSen, legst
du U-Scheiben unter den
Bremssattel.

Fiir die Dicke der U-Scheiben gilt: Halb so dick, wie der Bremssattel nach aullen muss.
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Ein Fleck mit Bremsfliissigkeit in der Verpackung ist
schlecht.

In diesem Fall waren die Bremsbeldge kontaminiert und
somit unbrauchbar.

Reklamiere das sofort beim Héandler.

Abb. 48 Olfleck in der Verpackung,
Roland_MTB@mtb-news.de -DANKE!

Und was sonst noch so schief gehen kann, dass siehst du
an dem schief gefrasten QM?26 Adapter von Magura. So
wird das nichts mit dem schleiffreien Ausrichten.

Sehr argerlich, aufwendig umtauschen, oder zur Feile
greifen ...

Also, Augen auf bei der Bremsenmontage.

Abb. 49 Schrdger Adapter,
Korbinator@mtb-news.de -DANKE!

Die Befestigungsschrauben aber noch nicht ganz anziehen.

Hier geht es weiter:

— Sehr wichtig ist es den (PM) Bremssattel richtig auszurichten!
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15.3 Das Verlegen der Bremsleitungen

Beim Verlegen der Bremsleitungen ist darauf zu achten dass diese moglichst dicht am
Rahmen entlanglaufen.

Mit der Verlegung fangst du am Bremssattel an und gehst weiter in Richtung Lenker.

Bei den meisten Bremsen ist der Leitungsanschluss des Bremssattels drehbar. Dazu bitte in
der Herstelleranleitung nachsehen. Den Leitungsanschluss so drehen, dass die Leitung
moglichst geradlinig zum nédchsten Befestigungspunkt an der Gabel oder dem Rahmen
verlduft. Scharfe Biegungen oder gar Knicke sind zu vermeiden.

Wenn dazu die Schrauben geldst werden miissen, die den Bremssattel zusammenhalten,
diese nur so weit 16sen das sich der Leitungsanschluss mit etwas Kraft drehen ldsst. Damit
verhinderst du, dass Bremsfliissigkeit auslduft und / oder Luft in die Bremse kommt.

Bei Fullys darauf achten, das sich die Bremsleitung beim Einfedern des Hinterbaus frei
bewegen kann und nicht irgendwo eingeklemmt wird. Oder am Rahmen schleift. Dazu den
Déampfer 16sen und den Hinterbau iiber den kompletten Federweg bewegen.

Die Bremsleitung soll einen Abstand von mindestens 2 cm zu der Bremsscheibe einhalten,
um Hitzeschdden zu vermeiden. Ebenso sollten die Reifen (Reifenbreite beachten!) nicht
die Bremsleitung beriihren konnen oder gar daran schleifen. Hier sollte der Mindestabstand
1 cm betragen. Es sollten immer >alle< am Rahmen und der Gabel vorhandenen Befesti-
gungsmoglichkeiten fiir die Leitung genutzt werden.

Bei der Verlegung an der Gabel ist darauf zu achten, dass
die Bremsleitung nicht zwischen Gabelkrone und
Unterrohr eingeklemmt / abgeknickt werden kann, auch
wenn der Lenker ganz herumschlagt.

(Ist mir schon passiert, eine neue Leitung war dann
erforderlich.)

Ggf. an der Gabel vorhandene Befestigungen fiir die
Bremsleitung sollten genutzt werden.

Abb. 50 Beschdigte Bremsleitung, von
Moritz307@mtb-news.de -DANKE!

Hierbei ist auch die Anleitung zur Federgabel zu beachten.

Die Bremsleitung sollte unterhalb der Gabelkrone nach vorne gefiihrt werden, aber so dass
sie unter keinen Umstdnden den Reifen beriihren kann!

Dabei hilft ein Kabelbinder moglichst weit oben am Tauchrohr.
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An den Stellen, wo die Leitungen an den
Rahmen oder Gabel kommen, empfehle ich
eine Schutzfolie draufzukleben, um Scheuer-
spuren im Lack zu vermeiden.

Ebenso sollte die Bremsleitung, wo sie ggf. am
Rahmen oder Gabel schleift, z. B. mit
Isolierband gegen Verschlei8 geschiitzt werden.

Bei den Magura Gabeln kann die Bremsleitung
zwischen der Gabelbriicke und der DAD
Briicke der Tauchrohre eingeklemmt werden!
Bitte die Magura Herstelleranleitung beachten.

Die Schrauben am Bremshebel nur so
fest / leicht am Lenker anziehen, dass
sich der Hebel noch von Hand mit
etwas Kraft verdrehen lasst. Die
Schrauben sind mit mittelfester
Schraubensicherung zu versehen,
damit sie sich nicht von selbst lockern.

Das schiitzt die Hebel bei einem

eventuellen Sturz, da dieser sich sonst
verbiegen oder sogar abbrechen kann.
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15.5 Die Bremsleitung durch den Rahmen verlegen

Zu dem Thema gibt es eine bebilderte Anleitung von der Fa. Tr!ckstuff®.

Die habe ich aufgegriffen und noch ein paar Anmerkungen dazu geschrieben.
Bitte beachtet auch, meine Hinweise im ndchsten Teil, iiber das kiirzen der Leitung.

Da die Leitung in den meisten Fallen sowieso gekiirzt werden muss, kannst du das kurze
Stiick mit dem alten Klemmring auch gleich abschneiden.
Endgiiltig kiirzen wiirde ich die Leitung aber erst nach der fertigen Verlegung.

Um die Leitung zu verschliefen, drehst du eine Schraube M3 in das offene Leitungsende.
Jetzt kannst du die Leitung durch den Rahmen verlegen.

Da die Leitung durch die Schraube geweitet wurde, empfehle ich das Stiickchen ebenfalls
abzuschneiden oder wie es im nédchsten Teil beschrieben steht, die Leitung zu kiirzen und
wieder anzuschlielSen.

15.5.1 Die Leitung tauschen

Passt die vorhandene Leitung mit ihren Anschliissen nicht an die neue Bremse, muss die
Leitung getauscht werden. Etwas einfacher ist es, die vorhandene Bremsleitung als Fiihrung
fiir die neue zu verwenden.

Dazu besorgst du dir einen Leitungsverbinder von SRAM (Reverb™ Stealth) und ein Stiick
(alte) Bremsleitung.

3 N 4 n
x RS & T

< 3 o
- ) | s

Abb. 53 Alte Leitung mit dem Verbinder Abb. 54 Fertiverbunen

Du schraubst die innen liegende Leitung aus dem Bremshebel raus und schneidest den
Klemmring ab.
Nun schraubst du mit dem Verbinder die (alte) Bremsleitung daran.

&) Zuzweit ist es einfacher den Verbinder in die beiden Leitungen zu drehen.
I Einer hélt die Leitungen und driickt sie leicht zusammen, der andere dreht den
Verbinder, mit einem kleinen Inbus, rein.

Die innen liegende Leitung, zum Bremssattel hin, rausziehen.
Die (alte) Leitung dabei nachschieben.

Nicht zu feste ziehen, sonst reif$t die Verbindung!

Mehr schieben als ziehen!
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Bei der Leitung von der neuen Bremse den Klemmring abschneiden.
Diese an die (alte) Leitung zum reinziehen dranmachen.
Und zuriick reinschieben.

Alternativ:

Achtung! Wenn du deine alte Bremse weiterverwenden mochtest.
Die alte Leitung ist danach, in der Regel, nicht mehr verwendbar!

Schneidest du die innenliegende Bremsleitung am Bremssattel ab und machst direkt die
neue dran.

15.6 Das Kiirzen der Bremsleitungen

Die an den Bremsen verbauten Bremsleitungen sind ab Werk meist zu lang und miissen bei
der Montage der Bremse gekiirzt werden. Das Kiirzen der Bremsleitungen ist ebenfalls in
der / den Herstelleranleitungen beschrieben und diese ist in jedem Fall zu beachten.
Besonders bei Stahlflexleitungen. (Selbst habe ich noch keine gehabt.)

Die Leitung sollte nicht zu lang, aber auch nicht zu kurz sein.
Insbesondere sollte sich der Lenker >ganz< einschlagen / drehen lassen, da bei einem Sturz
gerne mal der Lenker herumschldgt und dann die Bremsleitung ggf. (ab-)reiflen kann.

Das Kiirzen der Bremsleitung erfolgt in der Regel bei dem Anschluss am Bremshebel.

Die Bremskolben miissen ganz drinnen sein. Damit der Ausgleichsbehilter seine volle
Fiillung hat und keine Luft zieht, wenn die Leitung ab ist.

Dann erst die Uberwurfmutter der Leitung 16sen und die Leitung vorsichtig aus dem
Bremshebel ziehen.

Wer die Leitung dabei ruhig hélt und nicht zu viel damit "rumwackelt", hat bei den meisten
Bremsen gute Chancen um das Entliiften der Bremse drumherum zu kommen.

T

Kunststoffbremsleitungen kénnen
mit einem scharfen Teppichmesser
durchgeschnitten werden.

Auf den Lenker ein kleines
Holzbrettchen legen und darauf
dann die Leitung, gut festhalten,
diese dann gerade und glatt
abschneiden, danach nach oben
halten.

Abb. 55 Die Leitung kiirzen

Scheibenbremsen Kompendium, © CC-BY-NC-ND 4.0, Helmut Frohlen, Ausgabe 30.06.2019 - 86 -



Montage einer Scheibenbremse

o R WS SO . o TSR

i i l = i : )
Abb. 56 Mit einer Ahle erweitern,  sauber montieren Abb. 57 Nicht schrdg abschneiden

Bei den meisten Leitungen muss noch eine Stiitzhiilse in die Leitung rein geschoben oder
geschraubt werden, hier ist die Herstelleranleitung zu beachten.

Da es meist schwer geht, kannst du mit einer Ahle, einer Stricknadel, 0.4., die Leitung
vorher ein >wenig< erweitern.

Darauf achten, dass die Stiitzhiilse >ganz< drinnen ist. Nun die Uberwurfmutter auf die

Leitung schieben und dann einen >neuen< Klemmring (Quetschhiilse / Olive) iiber die
Leitung schieben.

Es ist in jedem Fall ein neuer Klemmring zu nehmen, da
dieser sich beim festziehen der Leitungsverschraubung
verformt und so die Leitung festklemmt und abdichtet.

'_/) Bei einem eventuellen spadteren Losen und

l wieder anschliefen der Leitung am Bremshebel,
ist >kein< neuer Klemmring erforderlich.

Sollte zu viel Bremsfliissigkeit
beim Leitungskiirzen ausgelaufen
sein, kannst du mit einer Spritze die
Leitung wieder etwas fiillen.

Ggf. auch etwas in die Leitungs-
offnung vom Geber fiillen.

Entliiften ist dann meistens >nicht
erforderlich<. ;)

Manchmal ist aber schon ab Werk
soviel Luft in der Bremse, dass
diese entliiftet werden muss.

-

Abb. 59 Die Leitung filllen

Dann driickst du die Leitung bis zum Anschlag in den Bremshebel und schiebst die
Quetschhiilse zusammen mit der Uberwurfmutter in den Bremshebel.

Die Leitung beim 1. Anziehen der Uberwurfmutter in den Bremshebel rein driicken und
rein gedriickt festhalten, damit der Leitungsanschluss spéter auch dicht ist.

Die Uberwurfmutter die ersten 2-3 Gewindegidnge von HAND rein drehen, damit die nicht
verkanntet. Nun nach Herstellervorschrift, mit einem Schliissel anziehen.

Nun ziehst du an der Leitung um zu priifen, ob sie auch fest ist.
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15.7 Das richtige Einbremsen nach der Montage

ist ebenso wichtig wie die sorgféltige Montage mit dem richtigen Ausrichten der Bremse.
Nach der Montage sollten die Bremsbelédge eingefahren werden, damit sich Belag- und
Scheibenoberfldche aneinander anpassen kénnen und dazu gehort nicht nur die mecha-
nische Anpassung, sondern auch das die "Chemie" stimmt.

Stichwort "Haftreibung". sRAm, LLC, ,,UBERBLICK UBER HYDRAULIKSCHEIBENBREMSEN®, Jahr 2013, S8

Die Ziele beim Einbremsen sind also:

* Mechanische Anpassung der Oberflachen von Belag und Scheibe.
Das ist >immer< erforderlich.

* Das Ausgasen der Belédge.

* Das Aufbringen einer Transferschicht auf die Bremsscheibe.

Fiir die beiden letzten Punkte sind hohe Temperaturen zwischen den Reibepartnern erfor-
derlich. Viele (nicht alle!) Hersteller empfehlen zum Einbremsen einfach mit der Bremse
30-40x aus hoher Geschwindigkeit ganz runter zu bremsen ... bis zum Stillstand.

Dieses ist, nach den neuesten Erkenntnissen, so nicht zu empfehlen.

Nach Moglichkeit solltest du dabei eben NICHT bis ganz zum Stillstand runter bremsen,
sondern kurz vorher die Bremse immer wieder 16sen. Und das Einfahren in mehreren
Schritten zu machen.

* Vor der ersten Fahrt iiberzeugst du dich von der ordnungsgemafRen Funktion der Bremse.
* Damit sich Belag und Scheibe aufeinander einschleifen kénnen, einige Male moderat von
ca. 30 km/h auf ca. Schrittgeschwindigkeit runter bremsen. Wechselweise mit Vorder-
und Hinterradbremse. Spiirt man hier keine weitere Zunahme der Bremskraft mehr, geht

es zum ndchsten Schritt.

» Bei einer gebrauchten, gut eingefahrenen Bremsscheibe, reicht das haufig schon, denn
die hat bereits eine Transferschicht. Sinterbeldge oder vom Hersteller vorbehandelte
Beldge (siehe unten) miissen auch nicht ausgasen.

» Machst du das nicht, so kénnen die Beldge stellenweise {iberhitzen (verglasen),
da sie noch nicht mit ihrer ganzen Flache aufliegen.

* Nun zum Ausgasen der Beldge und dem Aufbau der Transferschicht. Dem "Einbrennen".

* Dafiir suchst du dir moéglichst eine lange steilere Abfahrt um die Bremse richtig heil§ zu
bremsen. Jede Bremse >einzeln< schleifen lassen, bis die Bremskraft deutlich nachlésst.

* >Anhalten< denn jetzt beginnt die Bremse zu faden.

* Dann, mit der gleichen Bremse, aus moglichst hoher Geschwindigkeit, mehrfach, in
>Intervallen< runter bremsen. Dabei solle dir die volle Bremskraft zur Verfiigung stehen.

* Mit der ndchsten Bremse fortfahren, ach nee ... weitermachen. ;)

Organische Bremsbeldge harten durch das Ausgasen durch, werden verschleif$fester und
temperaturbestdndiger. Aber auch Sinterbeldge sollten so eingefahren werden.

Manche Hersteller erhitzen ihre Bremsbeldge wahrend der Herstellung. Das wird Flammen
oder Scorchen genannt. Dadurch gasen die aus und die Einfahrzeit verkiirzt sich.
Eine mégliche Methode sagt dir, wie du die neuen Belédge auch selbst erhitzen kannst.

Werden neue Bremsbelédge erstmals richtig heill konnen sie anfangen zu Qualmen und du
kannst es riechen, das habe ich selbst schon erlebt, das ist ein Zeichen dafiir, dass du auf
dem richtigen Weg bist.
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Je nach Fahrweise und Streckenprofil konnen die Beldge auch auf einer ,,normalen®“ Tour
eingefahren werden.

Nicht immer ist es moglich, eine Bremse optimal einzufahren. Wohnst du im Flachland,
wird jede Bremse ausreichend Leistung bereitstellen. Wahrend man im steilen alpinen
Geldnde um jedes Quéantchen Bremskraft froh ist. Dort ist es allerdings auch leichter eine
Bremse ,,richtig” einzubremsen.

In jedem Fall solltest du beim Einbremsen vermeiden den Hebel im Stillstand >ldnger<
gedriickt zu halten. Sonst kann sich unter ungiinstigen Umstdnden an dieser Stelle auf der
Bremsscheibe eine Art unsichtbarer "Abdruck", mit erhthter Haftreibung der Bremsbeldge
bilden, der dann die Ursache fiir Rubbeln und Gerdusche sein kann.

Die Transferschicht ist dann ungleichmaRig.

Spéter sollte bei langeren Abfahrten zum Abkiihlen der Bremse im Stillstand die Bremse
ebenfalls gel6st werden.

Zum Einbremsen von neuen Bremsscheiben empfehle ich die gleichen >alten< Brems-
beldge zu nehmen. Denn die sind ja ausgegast. Die Beldge dafiir leicht anschleifen.

Nach einigen Probebremsungen das Schleifbild auf der Bremsscheibe und die Bremsbeldge

priifen. Sonst miissen Anpassungen vorgenommen werden, wie sie bei der Montage
beschrieben sind.

15.8 Hinweis, Stiitzhiilse (notfalls) wiederverwenden

Du kannst eine bereits gebrauchte Stiitzhiilse (notfalls) wiederverwenden.

gl ;

Abb. 60 Den Klemmring aufschneiden und aufbiegen, die Leitung aafschneiden

Dazu musst du den dariiber geschobenen Klemmring mit einer Dreikantfeile oder einer
kleinen (Puk) Sdge der Lange nach aufschneiden / feilen.

Vorsicht! Nicht in die Stiitzhiilse rein schneiden, sonst wird das nicht mehr dicht.

Dann den Klemmring ein wenig aufbiegen und entfernen.

Die Stiitzhiilse kannst du dann mit einem scharfen (Teppich-) Messer oder einem Skalpell
aus der Leitung schneiden.
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16  Dies und Das, Tipps und Tricks, Tabellen

Man nennt es auch Anhang. Hier nun einige Anmerkungen, die nicht zu den anderen
Themen passen oder diese uniibersichtlich machen wiirden. Und fiir die sich ein eigenes
Kapitel nicht lohnt. Hier bin ich auch auf eure Mithilfe angewiesen, viele Informationen
sind bei den Herstellern nur schwer zu finden. Ich kratze mal zusammen, was ich bisher so
habe. Weitere Infos Bitte per Mail an: bergische-karte@gmx.de

16.1 Werkzeuge

Welche Werkzeuge du brauchst, steht in der Anleitung zur Bremse.
Spezialwerkzeug ist (meistens) nicht erforderlich.

> Schutzbrille.
> Schutzhandschuhe.

» Inbusschliissel, ggf.
Torxschliissel (Satze).
» Drehmomentschliissel.

» Maulschliissel zum

Anschluss der Leitung an
den Geber.

P —

» Teppichmesser zum
kiirzen der Leitungen.

Abb. 61 Mein Werkzeug (Auswahl)

» 2 bis 3 Spritzen (20 mL) aus der Apotheke / Trichter etc.
» Kaniile (Nadel) ca. 40 mm lang, zum absaugen der alten Bremsfliissigkeit.

» Stiick Schlauch (Baumarkt / Aquarienzubehor).

Wenn der Schlauch nur schlecht auf der Spritze oder dem Bremssattel hélt, kannst du ein
Stiick Schrumpfschlauch driiber machen. Nur vorsichtig schrumpfen, sonst schmilzt der
Schlauch.

Bei den Shimanobremsen ldsst sich an Stelle des Trichters auch eine offene Spritze
einsetzen.

» Anschlussstiicke / Nippel, passend zur Bremse.

» Fiir einige Bremsen (SRAM "bleedung edge"; Formula "Speed Lock") benotigst du
spezielles Werkzeug fiir den Anschluss.

» Bei manchen Bremsen passen nur sehr schlanke Anschlussstiicke / Nippel!

Viele Herstellern haben fiir diesen Anschluss ein M5 Gewinde, Magura hat M6, einige
wie Tr!ckstuff haben M4 am Geber.

Um die Bremskolben rein driicken zu kénnen:

» Schraubendreher mit breiter Klinge. Und / oder:

» Konusschliissel / Ringschliissel.

» Stabiles Messer.

» Transportsicherung / Bleed Block / - zusétzlich einen 6 mm Inbus.
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Fiir die Speziallisten ;) und deren schwierige Operationen ...
» Blechdeckel einer Keksdose.

» Ganz kleinen flachen Schraubendreher.

» Zahnstocher.

Zur Reinigung, reicht oft klares Wasser ... Sonst, Spiritus oder Isopropylalkohol.
» Pinsel, alte Zahnbiirste und Wattestabchen.

> Flugrost mit etwas Haushalts-Alufolie und Ol entfernen.

» Saubere Lappen.

» Ggf. Schleifpapier.

Das du zur Reinigung der Bremse nur saubere und fettfreie, Pinsel, Lappen, Zahnbiirsten,
Wattestdabchen, etc. verwendest, ist wohl selbstverstandlich. Manche Einwegtiicher etc. sind
nicht 16semittelbestdndig und kénnen Riickstdnde hinterlassen, die die Bremskraft
herabsetzten.

Sehr gut eignen sich Baumwolllappen, die du aus alten T-Shirts usw. gewinnen kannst.

16.2 Hinweise zu Bremsbeldigen

Sehr wichtig
... ist es regelmafig vor / nach einer Fahrt, einen Blick auf die Bremsbeldge zu werfen.

Siehe: — 2.3.1 Wichtige Hinweise zum Verschleifl der Bremsbeldge!

Damit sich die Bremsbeldge gleichmaRiger abfahren, kannst du ab und an die Seiten
tauschen, wenn die Bremsbel&ge fiir die rechte und linke Seite identisch sind und wenn der
Unterschied noch nicht zu grof§ ist und die Verschleilgrenze noch nicht erreicht ist.

Sind die Bremsbeldge schief abgefahren, ist die Ausrichtung des Bremssattels schlecht.
Richte den bitte, beim Einbau von neuen Beldgen, richtig aus, wie es unter 2.5 beschrieben
steht.

Noch ein paar kurze Anmerkungen zu den Eigenschaften der verschiedenen Belagsarten,
hier spielen das Einsatzgebiet und die persénlichen Vorlieben / Erfahrungen eine grole
Rolle. Die Trdgerplatte ist aus Stahl, Alu oder Titan.

Organische:

Hohe Bremskraft, hoher Verschleil, meistens als ,,Serien Belag“ verbaut, weniger
Hitzebestdndig, neigt zum verglasen, besonders beim ,,schleifenlassen®.

Meist schwarze Tréagerplatte und dunkle (braune) Beldge.

Die Locher in der Tragerplatte sind ausgefiillt.

SinterMetall:

Oft die hochste Bremskraft, geringer Belagverschleifs, htherer Scheibenverschleil$, hohe
Standfestigkeit, hochste Hitzebestandigkeit. Am besten fiir hohe Belastung bei langen,
steilen Abfahrten. Nicht von jedem Hersteller zugelassen. Da mehr Warme in den Brems-
sattel eingetragen wird.

Meist kupferfarbene Tragerplatte, silbrige, metallische Beldge. Hier sind die Locher frei.

SemiMetallisch:

Ist eine Mischung von beiden — und mein Favorit (gut und giinstig von Alligator).
Tragerplatte (dunkel) grau, grau-beige Beldge.
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Einige Hersteller bieten noch weitere Materialmixe an z. B. mit Keramik, Karbon, etc. oder bei Ashima
»Sintered - Organic - Sintered = SOS/Multicompound,,. Ob diese die versprochene Mehrleistung bringen, wird
man sehen miissen, ich halte das mal im Auge. ;)

Die verschiedenen Zubehorhersteller haben verschieden farbige Tréagerplatten zur besseren Unterscheidbarkeit
der Produkte. Z. B.: A2Z / FASTOP - blau und verschiedene; Ashima - grau, SOS/Multicompound -
dunkelrot?; Aztec - schwarz, bei Sinter Kupferfarben; BBB - blau, bei Sinter Kupferfarben; BFO -
dunkelgelb; Kool Stop - rot; SwissStop - dunkelgriin; Tr!ckstuff® - schwarz/orange.

Vor dem Kauf neuer Bremsbeldge ist es wichtig, sich erst einmal die alten anzusehen. Es
kommt 6fter mal vor, das sich je nach Jahrgang einer Bremse, die Form der Bremsbeldge
gedndert hat!

Ich verweise noch auf das ausfiihrliche Tr!ckstuff® Know-How.

Von NoName Herstellern habe ich schon mal Beldge gesehen, die auseinander broseln.
Mit Beldgen von Markenherstellern machst du nichts verkehrt, zahlst aber ggf. mehr.
Bremsbeldge mogen kein Dauerschleifen, was Fahranfanger oft machen, wenn es etwas
steiler ist. Die Bremskraft lasst dann nach und es kann auch zum verglasen fiihren. Hier
hilft es dann, bei einer langeren Abfahrt, in Intervallen zu bremsen und immer wieder die
Bremse kurz zu l6sen.

Hier gibt es noch ein paar sehr anschauliche Informationen:

https://www.bike-components.de/blog/2015/04/besser-eingebremst-als-ausgebremst/
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16.2.1 Das Verglasen von Bremsbeldgen

Das die Bremsbeldge bei Fahrradbremsen wirklich verglasen ist eher selten und wird
meistens mit anderen Ursachen verwechselt. In allen Féllen ist die Bremskraft sehr niedrig.
Um wirksam Abhilfe zu schaffen, muss du die Falle unterscheiden kénnen.

Vielfach ist es so, dass sich durch zu zaghaftes
Bremsen oder einen zu weichen Druckpunkt die
Oberflache der Bremsbeldge mit dem Staub vom
Abrieb zusetzt. Die reinigende Wirkung von der
Bremsscheibe funktioniert dann nicht.

Die Oberfldche ist dann glatt ohne Poren und
samtartig / seidenmatt.

Der Belag stammt von einem Stadtrad und die
Macken im Belag sind vom zuriickdriicken der
Belége.

Abb. 62 Abrieb duf dem Bélag;
Steeldonkey@mtb-news.de -DANKE!

Ist bei neuen Beldgen die
Oberflache fleckig / glanzend,

so sind die Beldge nicht richtig
eingefahren worden.

Die Belédge lagen nur teilweise auf
der Scheibe auf, wodurch es zu
punktuellen Uberhitzungen kam.
Schleifbremsungen Forden das.
Das Bindemittel ist an der
Oberfldche festgebacken.

Abb. 63 Beldge mit fleckiger Obeﬂdche, log11@mtb-news.de
-DANKE!

Oder es befindet sich Schmierzeugs in / auf den Beldgen.
Dieses diirfte am haufigsten vorliegen.

Wirklich verglaste Bremsbeldge weisen eine
gleichmaRig flachig gldanzende und glatte
Oberflache auf. Die Poren sehen zu geschmolzen
aus.

Links der Belag ist verglast, rechts der wurde
bereits abgeschliffen.

Abb. 64 Verglaste Bremsbedge,
reneweis@mtb-news.de -DANKE!

Probieren kannst du in jedem Fall:
10 Das "Retten" von versifften Bremsbeldgen !!! Auf eigene Gefahr !!!

j Auf Dauer hilft es in >allen Fallen< immer nur kurz und kréftig zu bremsen.
l Und du wirst deine Bremse nicht mehr wiedererkennen.

Sind die Bremsbeldge in einem guten Zustand, ist die Oberfldche gleichméRig matt.
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16.3 Hinweise zu den Bremsscheiben

Eine der Hauptaufgaben der Bremsscheibe ist es die Wéarme / Hitze, die beim Bremsen ent-
steht, aus der Bremse abzufiihren.

Beim Bremsen Belastungstest der Zeitschrift "Bike" in Heft 3/11 wurden Temperaturen von
bis zu 550 °C an den Bremsbeldgen gemessen. Dabei war die Bremsscheibe in Rotglut, was
auf Temperaturen von ca. 700 °C schlieSen ldsst.

Bremsscheiben, die sich im Betrieb blau verfarbt haben, konnen weiter verwendet werden.
Wenn sie sich dabei stirker verziehen, sollten sie gegen Dickere / Grollere getauscht
werden. Denn dann sind sie unterdimensioniert.

Grolere und / oder dickere Bremsscheiben konnen die Warme besser ableiten.

Jede Erhéhung der Scheibengréfle um 20 mm erhoht auch die Bremskraft um ca. 13-15%.

Dickere Bremsscheiben neigen weniger zu Gerduschen >und sie halten langer<, wenn du
die VerschleiBgrenzen be(tr)achtest. Wegen der automatischen Belagnachstellung gibt es
damit keine Probleme.

Diinne und windige (Zubehor) Leichtbauscheiben kommen schneller an ihre Leistungs- und
Verschleilfgrenzen. Oft haben Bremsscheiben (nicht nur die Leichtbauscheiben) auch
Gewichtsbeschrankungen. Bremsscheiben mit groen Lochern haben zudem einen erhéhten
Bremsbelagverschleil§ zur Folge. Hier sind Sintermetallbeldge haltbarer.

Ich empfehle daher die Verwendung dickerer Bremsscheiben.

Je nach Hersteller oder Typ ist die Reibringh6he unterschiedlich. Du solltest darauf achten,
dass der Bremsbelag beim Bremsen mit seiner ganzen Flache dort aufliegt.

Ist der Reibring breiter als die Bremsbeldge, stort das nicht.

Bremst du zu viel auf den Stegen, verschleiffen diese zu schnell.

Stehen die Beldge oben iiber kann es sein das die Beldge dort nicht verschleien und auch
nicht mit der ganzen Kraft auf die Scheibe driicken, sondern ,,nur” gegeneinander driicken.

Bei den Bremsscheiben ist penibel auf die Herstellervorschriften zu achten und sie sind
regelméafig zu priifen. Gewohne es dir an vor und nach jeder Fahrt einen Blick auf die
Bremsen, Scheiben und Belédge zu werfen!

Es ist schon vorgekommen, dass zu diinne Bremsscheiben "plétzlich™ gebrochen sind!
Das kann unter Umstédnden tédliche Folgen haben!
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16.3.1 Die Dicke der Bremsscheibe richtig messen

Neue Bremsscheiben sind z. B. zwischen 1,75 mm (Shimano), 1,85 mm (Hayes)

2 mm (Magura / Trickstuff) und 2,25 mm (Intend BC) dick. Dickere und / oder
Innenbeliiftete Bremsscheiben sind nicht fiir jede Bremse geeignet.

Die Intend sollen in jede Bremse passen.

Bei vielen Herstellern ist die Verschleillgrenze auf den Scheiben eingelasert. Je nach
Hersteller liegt der erlaubte Verschleif bei 0,2-0,3 mm.

Siehe: — 18 Herstellerangaben und Links

Beim Messen der Bremsscheibendicke musst du
darauf achten, >nicht< den, am Rand héufig
vorhanden, Grat mit zu messen. Und immer an
mehreren Stellen des Reibringes messen.

Einen Messschieber hat fast jeder zu Verfiigung, um
zu vermeiden, dass du den Grat mitmisst, solltest du
die Bremsscheibe von aufen an einer Einbuchtung
messen, oder vom Innenrand aus. Die Schenkel
sollten glatt an der Scheibe anliegen.

e 9 -
Abb. 65 Bremsscheibendicke messen, hier
sind es 1,8mm

Mit einer Biigelmessschraube oder einem Tastzirkel (mit Skala) umgehst du den Grat.
Dieses Werkzeug ist aber eher selten vorhanden.

Shimano ICE-Tech Bremsscheiben (Bremsscheibe
mit 3-lagigen Sandwichstruktur aus Edelstahl,
Aluminium und Edelstahl). Bei diesen musst du
besonders genau die Verschleigrenzen beachten.
Sonst kommt der Alu-Kern zum Vorschein.

Bei diesen Scheiben betrug die Restdicke noch

1,3 mm.
(Mindest Scheibendicke: 1,5 mm oder die Aluminiumschicht
scheint durch.)

Abb. 66 ICE-Tech Bremsscheibe verschlissen,
Martin W.@mtb-news.de -DANKE!
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16.4 Eigenschaften der Bremsfliissigkeiten

LEIDER werden in hydraulischen Fahrradbremsen zwei (drei) vollig verschiedene
@ Bremsfliissigkeiten verwendet. Deren Verwechslung zur Zerstdérung der einge-
bauten Dichtungen fiihrt! Bitte die Herstellerangaben beachten!
Zu den Eigenschaften verweise ich hier auf die Wikipedia oder das Tr!ckstuff® Know-
How, warum sollte ich das hier wiederholen.
Hier gibt es noch einen ausfiihrlichen Vergleich der Eigenschaften in Englisch:

LEIDER verwenden manche Hersteller beide Arten von Bremsfliissig-

keiten in Thren Bremsen. Hier bitte vor dem Einsatz GENAU priifen was

da hineingehort.
DOT 4 oder 5.1, ,,Super DOT* oder Mineral6l?
Meiner Meinung nach macht es fiir die meisten Fahrradfahrer keinen Unterschied, welche
Bremsfliissigkeit Verwendung findet. Der Unterschied in der Kompressibilitdit von DOT vs.
Mineraldl diirfte geringer sein als eine mogliche Dehnung der Bremsleitung. Das wird wohl
keiner merken. Und wer seine Bremsen hoher beansprucht, macht sich eh selbst seine
Gedanken dariiber. An der Bremsfliissigkeit liegt es jedenfalls nicht, wenn eine Bremse
Probleme macht.

DOT 4 und DOT 5.1, auch von verschiedenen Herstellern, diirfen untereinander und
miteinander gemischt werden.

"Super DOT" (Ferodo Super Formula), welches fiir den Automobilen Rennsport entwickelt
wurde, ist hoch hygroskopisch. Und sollte 6fter gewechselt werden.

Im Radsport sehe ich die Vorteile auch nur bei extremen Einsétzen im steilen alpinen
Geldnde oder bei (Downhill) Rennen ...

Dort ist die Bremse sowieso unter starkster Beobachtung. ;)

Oder beim (extremen) Leichtbau ...

Der Hersteller BFO bietet mit seinem Model ,,BFO H,O“ eine Bremse mit ,,Wasserfiillung*
an. Dabei handelt es sich um Wasser mit Frostschutzmittel, das beim KFZ als Kiihlfliissig-
keit verwendet wird.

Es liegen noch keine Langzeiterfahrungen iiber dieses Bremsmedium vor.

Ist mal (z. B. im Urlaub) kein herstellerspezifisches Mineral6l verfiigbar, so kannst du als
Ersatz Lenkgetriebe (Servolenkungs-) Ol fiirs Auto nehmen. Dieses und auch DOT
bekommst du giinstig im Autozubehorhandel, in einer KFZ- oder Landmaschinen Werkstatt
etc.

Anderes diinnfliissiges Hydraulikél (HLP 10 z. B. von Liqui Moly, HANSELINE, etc., (ist
eher gelblich)) ist auch geeignet. Die ,,10“ in der Bezeichnung steht fiir die Viskositat.
Auch hier stellt das Mischen kein Problem dar.

Die Bremsfliissigkeiten DOT und Mineralél diirfen >unter keinen Umstanden<
gemischt oder verwechselt werden!
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16.5 Bremskraft und Bremsleistung

Von der Webseite: http://tandem-fahren.de/Technik/Scheibenbremsseite.html

.Die Bremskraft ist nur von der Reibung abhéangig, die zwischen Belag und Scheibe erzeugt
werden kann. Sie ist abhéngig von der Reibpaarung Belag/Scheibe und dem
Ubersetzungsverhéltnis Geberkolben im Bremsgriff und Nehmerkolben im Bremssattel.*

Eine groRere Bremsscheibe ermoglicht ebenfalls eine groere Bremskraft.
Jede Erhohung der Scheibengréfe um 20 mm erhéht auch die Bremskraft um ca. 13-15%.

Die Bremsleistung ist ein Mal3 fiir die Hitzebesténdigkeit der Bremse. Also, wie viel Wérme kann
die Bremse in einer bestimmten Zeit aufnehmen.

Beim Bremsen wird immer, egal welche Bauart, Bewegungsenergie mit Hilfe von Reibung in Wérme
umgesetzt. Diese Wédrme muss von den am Bremsen beteiligten Bauteilen aufgenommen werden.
Das funktioniert so lange, bis eines der Bauteile durch die Hitze seine Funktion nicht mehr erfiillen
kann und dadurch die ganze Bremse versagt. Hier gilt mal wieder das Prinzip des schwéchsten
Gliedes einer Kette!l"

Die meiste Energie wird von der Bremsscheibe aufgenommen und an die Umgebung
abgegeben. Wenn du also die Leistungsfdhigkeit deiner Bremse verbessern mochtest, ist
dies der erste Ansatzpunkt.

16.6 Allgemeine Drehmomente von Schrauben

Es gelten IN JEDEM FALL die Herstellerangaben aus dem Handbuch!

Diese Tabelle kann nur als grober Anhaltspunkt dienen, wenn keine Hersteller-
angaben vorliegen!

Zieht man die Schraube zu fest an, so wird das Gewinde geschddigt. Dadurch lockert sich
mit der Zeit die Schraube wieder! Und ist dann nicht so fest, als wenn sie gleich mit dem
richtigen Drehmoment angezogen worden wére. Mein Tipp, lieber die Schraube mit einem
kleineren Drehmoment festziehen und mittelfeste Schraubensicherung verwenden.
Maximale Anzugsmomente von Normschrauben DIN 912, 931, 934.

Je nach Quelle weichen die Werte etwas ab!
Schraubenmaterial: | Stahl in Alu/ |Titan/ Bei geschmierten Schrauben ist das
Material / Festigkeitsklasse: Alu Stahl 5.6 | Stahl 8.8 | Stahl 10.9 | Stahl 12.9 | Niro 70/80 | Drehmoment um 10% zu verringern.
M2 - SW 4; HEX 2; TX6
M3| 3-4 0,7 1,2 1,7 2,0 - SW 5,5; HEX 2,5; TX10; E4
M4| 4-5 1,7 2,8 4 4,8 - SW 6/7; HEX 3; TX20; E5
M5] 5-6 3,6 55 8 9,5 35/5 [SW8; HEX 4; TX25; E6
MB| 8-9 6,1 9,6 13 16 6/8 SW10; HEX 5; TX30; E8
M8 14,9 23 34 40 16 /22 |SW13; HEX 6; TX40; E10
M10 29,6 46 67 79 32/43 |SW17; HEX 8; TX50; E12

Festigkeitsklasse (auf dem Schraubenkopf):

1. Zahl * 100 = Mindestzugfestigkeit,

1. Zahl * 2. Zahl * 10 = Mindeststreckgrenze,

z.B. 5.6 -> Rm =5 * 100 N/mm2 = 500 N/mm2, Re =5 * 6 * 10 N/mm2 = 300 N/mm2

Ab Gewindegroe M5 muss die Festigkeitsklasse im Kopf eingeprégt sein - was im Fahrradbereich oft nicht
beachtet wird. Dort werden auch oft andere Gréken und MaBe eingesetzt. Im Zweifelsfall ist es besser, die
Schraube gegen eine DIN-Schraube ab Festigkeitsklasse 8.8 auszutauschen.

Fiir Einschraubgewinde (Mutter-Gewinde, z. B. im Rahmen) gelten je nach Material unterschiedliche
Mindesteinschraubtiefen, z. B. bei Vergiitungsstahlen der 0.9-fache Gewindedurchmesser, bei einfachem
Baustahl (z. B. Anlétteile) der 1.25-fache Durchmesser und bei Alu der 1.4-fache Durchmesser.

Beispiel: M6 * 1.25 = 7.5 mm (entspricht wegen 1 mm Gewindesteigung 7.5 Gewindegédngen)
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Hydraulische Scheibenbremse - Hydraulic Disc Brake

Nicht immer sind die Begriffe eindeutig und auch die einzelnen Hersteller verwenden
verschiedene Namen fiir das gleiche Teil. Die meisten Hersteller bieten die >gut
bebilderten< Anleitungen auch auf Deutsch an. Spezielle Anleitungen kénnen aber auch nur
in Englisch verfiigbar sein. Ich habe daher eine Zusammenfassung der wesentlichen
Begriffe zu den einzelnen Teilen gemacht.

Bremsfliissigkeit - Brake Fluid

Guckst du hier: DOT oder Mineraldl..

Es gibt Bremsen, die Mineral6l brauchen und andere, die DOT brauchen.

Mineraldl ist Blau (Magura Royal Blood) oder Rot (Shimano, Tektro) oder griin (frither Magura, ggf. Tektro)
gefarbt. DOT ist hellgelb und klar.

Das darfst du auf keinen Fall verwechseln oder sogar mischen!

Die Bremsfliissigkeit sollte sauber und >klar< sein.
Ist sie getriibt oder befinden sich Schmutzpartikel darin, sollte sie >in jedem Fall< gewechselt werden.

Gebereinheit mit dem Bremshebel, Bremsgriff - Disc Brake Levers, Lever, Master
Cylinder, Geber (Gehause) - Brake Lever Body

Bei den Gebern sind die Unterschiede zwischen den Herstellern und den einzelnen Modellen am gréRSten.
Beim Schnittmodell (Rot sind die Schnittkanten) sieht man die Wege (gelb) der Bremsfliissigkeit.

Geber (Gehause)

Master Cylinder Hebelmechanik .

/ Ubersetzung 1 ]
Geberkolben- O T

Rickstellfeder
Return Spring
JO
m (=
LULL (.
Geberkolben mit PR
Dichtungen Hebel-

Piston Assembly Riickstellfeder H
(Gummi)

Bremshebel
Lever

Membran
Rubber
Diaphragm /
Bladder

L
Leerw rste IIu - ’\/k
»adfﬁog;tA us h ungs

: =
\ \\ P\rlmardlchtung\
htung anary Séal

Abb 68 Elnbllcke in emen Bremshebel szd Julcy Seven
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Geberkolben - Master Piston, Piston Assembly

Auf dem Geberkolben befinden sich die

Primérdichtung — die besorgt den Druckaufbau zum Bremssattel hin,
Sekundardichtung — dichtet den Ausgleichsbehélter zur Umgebung hin ab.

Schniiffelbohrungen / Sniffer Holes

Gleichen u. a. Druckunterschiede durch Temperaturunterschiede aus. Bestehend aus dem

Inlet Port - Der ermoglicht das NachflieRen der Bremsfliissigkeit beim Belagverschleil§

und durch den

Compensating Port - Durch den an der Primardichtung vorbei geflossene Bremsfliissigkeit in den AGB
zuriick fliest.

(Gummi-) Membran - Bladder, (Rubber-) Diaphragm

Die Membran trennt die Bremsfliissigkeit im Geber von der Umgebung(sluft) ab. Daher ist der Betrieb der
Bremse in jeder Lage moglich. Andererseits ermoglicht sie, durch ihre Elastizitdt den Belagverschleil§
automatisch auszugleichen.

Bremshebel - Lever Blade (Shape)
Entlifftungsschraube - Bleed-Port Screw
Griff-/ Hebelweiten Einstellung - Lever Reach Adjustment - Finger Reach Adjustment

Druckpunktverstellung — Pad Contact Adjust - Free Stroke - Bite Point Adjustment
Ist nur eine Leerwegverstellung im Geber, Funktion siehe Tr!ckstuff® Know-How.
Andert keinesfalls (beim offenen System) die Abstdnde der Beldge zur Bremsscheibe.

Fitting(s) - (Anschlussteile)

Sind fiir den Anschluss der Leitung an den Geber oder dem Bremssattel. Diese miissen genau zur jeweiligen
Bremse UND der Leitung passen. Es gibt sie in vielen Varianten. Besonders aufpassen beim Kauf von
Stahlflexleitungen.

Uberwurfmutter - Hose Compression Nut

Die Uberwurfmutter driickt den Klemmring in die Bremse und
hélt so auch die Leitung fest.

Sie sollte nur so fest wie eben nétig angezogen werden
(Herstelleranleitung beachten). Sonst kann der Klemmring zu
stark verformt werden und nicht richtig abdichten.

Auf dem Foto sieht man die Verformung des Klemmringes
Abb. 69 Leitungsanschluss am Bremshebel durch die Uberwurfmutter und dem Geber.

Uberwurfmutter

Klemmring, Quetschhiilse, Olive - Compression Hose Fitting - Hose Bushing

Die Klemmringe dichten die Bremsleitung ab und halten sie fest. Beim ersten festziehen der Uberwurfmutter
wird der Klemmring zusammengedriickt und verformt sich dauerhaft. Zur Neumontage einer Bremsleitung
>muss< ein neuer Klemmring verwendet werden. Die Leitung kann allerdings mehrfach gelost und wieder
angeschlossen werden >ohne< das ein neuer Klemmring erforderlich wire. Hierbei die Uberwurfmutter nur
gefiihlvoll wieder anziehen.

Die Klemmringe sind je nach Hersteller / Bremse verschieden geformt und (meist) nicht untereinander
austauschbar.

Stiitzhiilse - Hose Barb - Hose Insert
Die Stiitzhiilse wird in die Bremsleitung gesteckt und verhindert
das die Bremsleitung von dem Klemmring ganz
zusammengedriickt wird.

e i Diese sind auch herstellerspezifisch.

5 SRR

= oo

Abb. 70 Klemmringe und Stiitzhiilsen
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Bei den Bremsleitungen gibt es geringfiigige Unterschiede bei
den Innen- und Auendurchmessern.

Da musst du darauf achten das passende Zubehor zu verwenden.
Sonst wird der Anschluss moglicherweise nicht dicht.

Dl | = -

£l
Abb. 71 Leichte Unterschiede bei den
Anschliissen

Hat die Stiitzhiilse einen breiten Kragen, umschlief$t der
Klemmring diesen Kragen (siehe Foto von der
Uberwurfmutter). Bei Shimano ist der Kragen sehr schmal und
der Klemmring driickt sich nur in die Leitung rein.

Sitzt der Klemmring schief drauf, wie auf dem Foto, so kann der
Anschluss undicht sein.

Dann hilft nur abschneiden und neu machen ...

Abb. 72 Shimano Leitungsanschluss von
hofi07@mtb-news.de — DANKE!

E JIT T Bremsleitung (hydraulisch) -
[ 1 l, 3 .~ Hose - Hydraulic Line
J[ ' 1 & Tr BEEE Die modernen Hochdruck (HD)

i 19 Avid | Bremsleitungen haben einen
[ g - A d% ; ' 3-Lagigen Aufbau. Auch die
] - - ohimano Stahlflexleitungen. Sie unterscheiden
,71“ | . sichggf. nur im Material. Im Inneren
[ ’[ [ e | : %HD 1 : ist ein diinner Schlauch aus PTFE-
s WA T PYTITYI N  n (Teflon) der mit einem dichten und
L[ 5 T o L ura‘qu " 1181 festen Geflecht / Gewebe aus feinen
AHEAASENNENENUNERSE S NEE L . Aramid (Kevelar) oder bei

‘ - Abb. 73 Aufbau von Bremsleitungen Stahlflexleitungen aus rostfreiem

Chromnickelstahl ummantelt ist.

Das Gewebe sorgt fiir die Druckbesténdigkeit, die bis iiber 100 bar geht. Uber diesem Gewebe ist ein
Kunststoffmantel als Abriebschutz und fiir das Aussehen.

Solange das Gewebe nicht beschddigt worden ist oder die Leitung geknickt wurde, kann sie weiter verwendet
werden. Eine Bremsleitung, die mal geknickt worden ist, kann auch spéter noch, undicht werden.
Was aber duBlerlich, nicht immer sichtbar ist.

Friihere Niederdruck (ND) Bremsleitungen waren nur einfache Kunststoffleitungen ohne ein stiitzendes
Geflecht/Gewebe. Daher waren diese Leitungen nicht so Druckbestdndig und die Bremskraft lief sich durch
die Verwendung von Stahlflexleitungen verbessern. Heutzutage sind die Unterschiede eher gering und
Stahlflexleitungen werden meist aus Stabilitdtsgriinden (Abrieb/ReifRfestigkeit) oder wegen des Aussehens
verbaut.
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Leitungsanschluss am Bremssattel

Der Fitting fiir den Leitungsanschluss am Bremssattel ist bei den
meisten Bremsen Ringférmig und drehbar um eine méglichst kurze /
geradlinige Verlegung der Bremsleitung zum ndchsten
Befestigungspunkt zu ermoglichen.

Die Leitung ist dort meistens fest verpresst, hier kannst du selbst nichts
dran machen. Die wenigsten Bremsen haben hier eine Verschraubung
wie am Geber. (z. B. die 3. von oben.)

Die Leitung ist in jedem Fall am Geber zu kiirzen.

Bei Niederdruckleitungen (ND) wird die Leitung oft nur aufgeschoben.
Oder durch eine Verschraubung festgeklemmit.

Da die Leitung dabei gedehnt und / oder verformt wird, ist sie vor dem
Wiederverbinden ein wenig zu kiirzen, um die Dichtigkeit zu gewahr-
leisten.

Einige Hersteller haben, bei den Leitungsanschliissen, Ventile in ihre
Bremsen integriert.
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Bremssattel, -zange - Brake Caliper

Der Bremssattel fiihrt die Bremskolben und hélt die Bremsbelédge fest. Der Aufbau ist sehr simpel.

In einer Nut liegt der Kolbendichtring.

Bei den Schnittmodellen (Rot sind die Schnittkanten) sieht man die Wege (gelb) durch die die Bremsfliissig-
keit gedriickt wird. Durch die mittige Bohrung an der Seite der Hohlschraube, gelangt die Bremsfliissigkeit
zwischen die Bremssattelhalften und flieBt nun durch die schriage Bohrung hinter den Bremskolben, der
dadurch raus gedriickt wird. Und aus dieser Sackgasse muss dann auch noch die Luft beim Entliiften raus.

Brake Pist

Abb. 75 Bremssattelhdlfte Schnittmodell, Avid Juicy Seven

Hohlschraube - Achsschraube - Banjo Bolt

Bei einigen Bremssétteln wird die Bremsfliissigkeit durch eine
Hohlschraube in die Mitte des Bremssattels geleitet. Bei manchen
Bremsen befindet sich die Entliiftungsschraube IN der Hohl-
schraube. Je nach Bremse haben die Hersteller durchaus ver- i
schiedene Hohlschrauben. Es gibt da Unterschiede in der Lange Abb. 76 Hohlschraube
bzw. dem Durchmesser. So passt nicht jede Schraube auch an jede Bremse.

Abb. 77 Bremssattelhdlfte Schnittmodell Seite, mit Bremsbelag, Avid Juicy Seven
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Bremskolben, Nehmerkolben - Brake Piston

Die Bremskolben werden meist aus einem Phenolharzkunststoff, Metall (eher selten) oder Keramik (z. B. bei
manchen Shimanobremsen) hergestellt. Die meisten Bremskolben sind hart und spréde und brechen bei
einseitiger Belastung (dem zuriick driicken z. B.).

Kolbendichtring - Quadring - Rechteckring - Four Square Seal

Je nach Bremsfliissigkeit und Bestdndigkeitsanforderungen sind die aus verschiedenen Elastomeren. Sie
dienen nicht nur der Abdichtung zwischen dem Bremssattel und den Bremskolben, sondern sie sind
>entscheidend< fiir die ordnungsgeméle Funktion der Bremse. Denn die Bremskolben werden durch die
Elastizitat der Kolbendichtringe zuriickgestellt. Ebenso ermoglichen es diese Dichtringe dass die Brems-
kolben, mit zunehmenden Belag- und Bremsscheibenverschleil§, weiter raus rutschen koénnen.

Bremsbelage - Brake Pads
Die Tréagerplatte ist aus Stahl, Alu oder Titan, zu den verschiedenen Beldgen habe ich unter 16.2 schon was
geschrieben.

Belaghaltefeder - Spreizfeder - Pad Spreader Spring
Driickt die Bremsbelédge gegen die Bremskolben und hélt so die Beldge an ihrem Platz. Sie dient keineswegs
dazu die Bremskolben wieder zuriickzudriicken, denn dafiir ist sie viel zu schwach.

Belaghalter (Splint oder Schraube) - Pad Pin
Sichern die Beldge gegen raus fallen. Diese in jedem Fall wieder reinmachen, sonst konnen bei manchen
Bremsen die Beldge wahrend der Fahrt raus fallen.

Bremssattelschrauben - Caliper Bolt
Sie halten den Bremssattel auf dem Adapter.

Entliiften - bleeding - to bleed
Hydraulische Scheibenbremsen sollten Luft frei sein, dafiir miissen sie entliiftet werden.
Ausfiihrlich wie es geht steht im Kapitel 9.

Einige Hersteller haben, bei den Leitungsanschliissen, Ventile in ihre Bremsen integriert. Diese verhindern
weitgehend den unabsichtlichen Austritt von Bremsfliissigkeit und das Eindringen von Luft in die Bremse,
wenn die Bremsleitung abgemacht wird. Und erleichtern so die Montage und das Entliiften der Bremsen.

Bei SRAM ist es die Bleeding Edge™ technology.

Die Ventile befinden sich:

Am Leitungsanschluss des Gebers, verhindert das Auslaufen beim Kiirzen der Leitung.

Offnet beim AnschlieBen der Leitung.

Entliiftungs6ffnung am Bremssattel, wird durch einen speziellen Schlauchanschluss (Werkzeug) beim
Entliiften ge6ffnet.

Bei Formula die Speed Lock technology.

Bremsscheibe - Brake Disc, -Disk, Rotor
Siehe 16.3 Hinweise zu den Bremsscheiben

Dichtung - Seal
Schraube - Bolt
Lager - Bearing

Weitere Erklarungen findest du im Tr!ckstuff® Know-How.
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-Alle Angaben sind ohne Gewahr-
Es gelten IN JEDEM FALL die Herstellerangaben aus dem Handbuch!
@ Auch die von den Gabel- und Rahmenherstellern bei z. B. PM Aufnahmen fiir
die Bremse. Insbesondere bei Carbonteilen / Lenkern. Auch auf die Modellbezeich-
nung achten!
WICHTIG! Ist es die Mindesteinschraubtiefe zu beachten und keine zu kurze Schraube
zu verwenden. Aber auch nicht zu lang!

Es sollte ein mittelfestes Schraubensicherungsmittel verwendet werden.

Fiir alle Bremshebel gilt:

Die Schrauben nur so fest anziehen, dass sich die Bremshebel mit etwas Kraft noch um den
Lenker drehen lassen. Damit erreichst du, dass der Bremshebel bei einem Sturz nicht so
schnell bricht. Die von den Herstellern angegebenen Drehmomente sind (dafiir) viel zu
grof3. Daher mache ich dazu keine Angaben, wer es nicht lassen kann — Handbuch.

[=l

Bremsbelagbefestigung: 1 Nm (mit Sicherungsclip)

Bremsscheibe an Nabe: 6 Nm

Bremssattel an Adapter/Rahmen/Gabel: 9-10 Nm E
Bremsleitung an Bremshebel Stahlfitting: 7,8 Nm

Bremsleitung an Bremshebel Alloyfitting: 5 Nm
Bremssattelgehduse: 6 Nm

Mindest Belagstédrke: Tragerplatte mit Belag 3 mm

Mindest Scheibendicke: 1,55 mm

AVID / SRAM (gerundet); Klick oder Scan Website: E"

BENGAL; Klick oder Scan Website: O
Bremsscheibe an Nabe: 6-8 Nm

Adapter an Rahmen/Gabel: 8-10 Nm
Bremssattel an Adapter/Rahmen/Gabel: 8-10 Nm
Bremsleitung an Bremshebel: 6-8 Nm
Entliiftungsschraube: 2-3 Nm

iy [m]

E 1

BrakeForceOne (BFO); Klick oder Scan Website:
Bremsbelagbefestigung: 3 Nm

Bremsscheibe an Nabe: 6 Nm

Adapter an Rahmen/Gabel: 8 Nm
Bremssattelgehduse: 8 Nm

Bremsleitung: 4 Nm

Mindest Belagstédrke: Tragerplatte mit Belag 2,5 mm
Mindest Scheibendicke: 1,7 mm

&
O

[&]

Formula; Klick oder Scan Website:
Bremsbelagbefestigung: 2 Nm

Bremsscheibe an Nabe: 6 Nm

Bremssattel an Adapter/Rahmen/Gabel: 9 Nm
Bremsleitung: 5-8 Nm

Mindest Scheibendicke: 1,65 mm
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http://www.sram.com/de/avid
http://www.bengalperformance.com.tw/
http://www.brakeforceone.com/
http://www.formula-brake.it/

Hayes (gerundet); Klick oder Scan Website:
Bremsbelagbefestigung: 2 Nm

Bremsscheibe an Nabe: 5,6 Nm

Bremssattel an Adapter/Rahmen/Gabel: 12 Nm
Bremssattel bei PM Montage: 9 Nm

Bremsleitung an Bremshebel: 6-8 Nm (je nach Typ!)
Bremsleitung an Bremssattel: 6 Nm

Mindest Scheibendicke: 1,52 mm

Hope; Klick oder Scan Website:

Bremsscheibe an Nabe: 5 Nm bei M5
Bremsscheibe an Nabe: 11 Nm M8
Bremssattel an Adapter/Rahmen/Gabel: 9 Nm

Magura; Klick oder Scan Website:
Bremsbelagbefestigung: 1 Nm, MT Serie: 2,5 Nm
Bremsscheibe an Nabe: 4 Nm, -alle

Bremssattel an Adapter/rahmen/Gabel: 6 Nm -alle
Bremsleitung an Bremshebel: 4 Nm, -alle

Herstellerangaben und Links

[E]:A I

[=]
[=]
[=]

[=]

Bremsleitung an Bremssattel: 6Nm, MT Serie, Verschlussschraube: 3 Nm

Mindest Belagstdrke: Tragerplatte mit Belag 2,5 mm, -alle
Mindest Scheibendicke, SL Rotor: 1,7 mm, Storm: 1,8 mm

Shimano; Klick oder Scan Website:

Bremsscheibe Centerlockring: 40 Nm

Bremsscheibe 6-Loch: 2-4 Nm

Bremssattel an Adapter/Rahmen/Gabel: 6-8 Nm

FM Bremssattel an Adapter/Rahmen/Gabel: 5 Nm
Bremsleitung an Bremshebel: 5-7 Nm

Bremsleitung an Bremssattel: 5-7 Nm, 3 mm Inbus
Bremsleitung an Bremssattel: 8-10 Nm, 4 mm Inbus
Mindest Belagstdrke: 0,5 mm

Mindest Scheibendicke: 1,5 mm oder die Aluminiumschicht
scheint durch. (Lt. Handlerhandbuch, halte ich fiir zu diinn.)

Generalimporteur DE: Paul Lange; Klick oder Scan Website:

Tektro; Klick oder Scan Website:
Bremsbelagbefestigung: 3-5 Nm

Bremsscheibe an Nabe: 4-6 Nm

Bremssattel an Adapter/Rahmen/Gabel: 6-8 Nm
Mindest Belagstarke: 0,8 mm

TRP Cycling Components / Tektro; Klick oder Scan Website:

Bremsscheibe an Nabe: 6-8 Nm

Adapter an Rahmen/Gabel: 6-8 Nm
Bremssattel an Adapter/Rahmen/Gabel: 9-8 Nm
Bremsleitung an Bremshebel: 5-7 Nm
Bremsleitung an Bremssattel: 6-8 Nm

Mindest Belagstdrke: 0,8 mm
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http://www.hayesdiscbrake.com/
http://www.hopetech.com/
http://www.magura.com/
http://techdocs.shimano.com/techdocs/index.jsp
https://www.paul-lange.de/service/Support/
http://www.tektro.com/
https://www.trpcycling.com/

Herstellerangaben und Links

Tr!ckstuff®; Klick oder Scan Website:

Bremsbelagbefestigung: ,,Handfest”

Bremsscheibe an Nabe: 6 Nm

Bremsscheibe 203m m an Nabe: 8 Nm - Nur Stahl Schrauben
sind zugelassen.-

Bremssattel an Adapter/Rahmen/Gabel: 6-8 Nm
Bremsleitung: ,,gefiihlvoll und nur so stark anziehen, dass sie dicht werden*
Bremssattelgehduse: 13 Nm

Mindest Belagstdrke: 0,5 mm

Mindest Scheibendicke: 1,6 mm

[=]

Wenn du dir die Werte so ansiehst, sind die Unterschiede doch eher gering. Auch sind die
Werte, bei den verschiedenen Modellen der Hersteller meistens die gleichen.

-Alle Angaben sind ohne Gewahr-
Es gelten IN JEDEM FALL die Herstellerangaben aus dem Handbuch!

Alligator; Klick oder Scan Website:
Zubehorhersteller, Bremsscheiben, Beldge
Leitungen / Fittings, Adapter

Bleed Kit.de; Klick oder Scan Website:
Zubehorhersteller, Support zum Entliiften
von Scheibenbremsen

Brake-stuff.de; Klick oder Scan Website: .E E
Zubehorhersteller, Bremsscheiben l

L
Intend-bc.com; Klick oder Scan Website: E E
Zubehorhersteller, Bremsscheiben

Epicbleedsolutions.com; Klick oder Scan Website:
Zubehorhersteller, DIY Brake Bleeding
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http://trickstuff.de/de/
http://www.alligatorcables.com/
http://www.bleedkit.de/
https://www.brake-stuff.de/
https://www.intend-bc.com/
http://www.epicbleedsolutions.com/

Links mit weiteren Informationen

19 Links mit weiteren Informationen

Die Links zu den Herstellern stehen ,,oben® bei den Herstellerangaben.

Hier geht es um weitere Informationen zum Thema Scheibenbremsen.
Kleiner Tipp. Mit dem Mauszeiger iiber den QR-Code gehen, dann wird dir der Link angezeigt.
Klick oder Scan, zum Offnen: ;)

Sehr interessanter ,,UBERBLICK UBER HYDRAULIKSCHEIBENBREMSEN*“ von SRAM (PDF)
Unbedingt lesenswert! Das spart mir einige Erklarungen. ;)

(PDF)

Shimano Héandlerhandbiicher (PDF)

OhA0
[=]

Bremsen-Test: Belastung im Alltag
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http://cdn.sram.com/cdn/farfuture/a9fvApPGhGQCRn4RrNNVhzfGkNKwjbtUgOgljNsGel4/mtime:1379112328/sites/default/files/techdocs/gen.0000000004361_rev_a_hydraulic_disc_brakes_overview_german.pdf
http://www.sram.com.cn/sites/default/files/techdocs/tm_my09_g.pdf
http://si.shimano.com/
http://www.bike-magazin.de/test_technik/bike_wissen/bremsen-test-belastung-im-alltag/a5858.html
http://www.mountainbike-magazin.de/know-how/werkstatt/entlueftungsanleitung-fuer-die-gaengigsten-mtb-scheibenbremsen.524519.2.htm

Links mit weiteren Informationen

Das Tr!ckstuff® Know-How:
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http://trickstuff.de/de/know-how/index.php
http://www.velok.ch/media/archive1/support_quadlexikon/lexikon_scheibenbremsen.pdf
http://www.ir-dichtungstechnik.de/
http://www.kh-krieger.de/Scheibenbremse.htm
http://www.kh-krieger.de/Kaufberatung_scheibenbremse.htm
http://www.mtb-news.de/forum/showthread.php?t=489046
http://www.mtb-news.de/forum/forumdisplay.php?f=24

Links mit weiteren Informationen

Kostenlose QR-Codes bekommst du bei: http://www.qrcode-monkey.de/ Vielen Dank!

Hier findest du die aktuelle Version des Scheibenbremsen Kompendiums zum kostenfreien Download:
Scheibenbremsen Kompendium Und ebenso das Disc Brake Compendium.
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Schlusswort

Aus der Praxis fiir die Praxis, so wéchst das Scheibenbremsen Kompendium immer
weiter. Ich kann nur hoffen, mit dieser Menge an Informationen keinen abzu-
schrecken. ;) Damit es nicht zu viel wird, reie ich vieles nur an, um dann auf andere
Quellen zu verweisen. Und verlinke die Themen und Bilder innerhalb des Dokumentes.

Die vielen Fotos sollen dir zeigen, wie etwas gemeint ist. Wobei ich méglichst viele
>verschiedene< Modelle zeigen mochte. Etwas bedenklich stimmt mich die Tatsache,
dass viele Fotos defekte Teile zeigen ... Was, in der Realitédt, aber eher selten der Fall
ist.

Durch das Zusammentragen der Informationen ergibt sich fiir mich mittlerweile ein
Gesamtbild zum Thema hydraulische Scheibenbremsen an Fahrradern. Was dann zur
Problemldsung beitrdgt. Die Hersteller konnten viele Probleme durch eine genauere
Fertigung von vorneherein vermeiden, aber da spielen die Kosten eine (zu grof8e) Rolle.
Die andere Fehlerquelle ist der Benutzer der seine Bremse vernachldssigt, Leute die sich
fiir eine (Sau-) teure Scheibenbremse entscheiden, Pflegen diese wohl auch besser als
Leute, die sich ein preiswertes Fahrrad kaufen, wo die Bremse serienmédfig dran ist.
Jetzt ratet mal, welche Bremse "besser" ist ...

Die Vernachlédssigung sieht man aber z. B. bei V-Brakes genauso héaufig. Und die
Schuld, dass es nicht geht, hat dann die "billige" Bremse. ;)

Fiir alle Probleme habe ich (noch) kein "Kochrezept" zur Losung, da kenne ich nur die
Symptome, aber ich arbeite dran. ;) Das Thema Kolbendichtringe und Bremskolben

z. B. habe ich durch, offen ist noch das Zusammenwirken von Bremsbelag und Brems-
scheibe, wie es z. B. zum schleichenden Bremskraftverlust kommt. Oxydation und
Feuchtigkeit? Oder? Da spielt die Chemie eine grofle Rolle. Ich "forsche™ weiter daran.

"Eigentlich" sollte jede FACHwerkstatt in der Lage sein eine Fahrradbremse
RICHTIG zu montieren, zu entliiften oder das Schleifen zu beseitigen.

Allerdings liest man immer wieder haarstrdubende Storys die Fahrradfahrer mit der
Fahrrad(fach?)werkstatt bei der Instandsetzung etc. (nicht nur) ihrer Bremse erleben
mussten. ... Zensiert.

OK, die Bremse wirklich gerduschlos zu bekommen ist schwierig, oder aber die User
sind zu empfindlich. ;)

Sicher, viele Reparaturen die moglich waren, lohnen sich vom (Zeit-) Aufwand und den
Kosten her nicht fiir die Hersteller oder Fachhdndler. Da ist ein Austausch tatsdchlich
wirtschaftlicher. Auch spielen sicherlich Haftungsgriinde eine Rolle.

Die Reparaturen sind aber fiir den gewissenhaften Selbstschrauber AUF EIGENES
RISIKO moglich. Jeder muss fiir sich abschétzen, ob sich die Reparatur lohnt. Bei
sorgfdltigem Arbeiten halte ich die Risiken fiir gering. Die Bremse ist nach der
Instandsetzung sorgfaltig zu priifen und muss im Auge behalten werden.

Vieles, was hier nicht steht, findest du in den Herstelleranleitungen. Ich kann jedem nur
empfehlen, diese in jedem Fall zu lesen.

Wiinsche, Fragen und Meinung bitte per Mail an: bergische-karte@gmx.de

Ich arbeite NICHT in der Fahrrad Branche und werde auch nicht gesponsert! Es ist ein
reines Hobby von mir.
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Ich danke Allen, die mir Ihre Fotos fiir das Kompendium zur Verfiigung gestellt haben!
Dank eurer Unterstiitzung kann ich euch das Zeigen. was wichtig ist. Die Fotos im
Kompendium habe ich in relativ hoher Auflosung eingebunden, so dass man im PDF
durchs Reinzoomen noch gut Details erkennen kann. Ich danke meiner Frau Sabine fiir
das Fotografieren. Es kann sein, das die Gegenstdnde auf den Fotos nicht ganz sauber
sind, aber aus der Praxis, fiir die Praxis. ;)

Erstellt mit OpenOffice / LibreOffice Writer. Die Fotos wurden mit GIMP bearbeitet.

Ich habe mich mit der Creative Commons-Lizenz beschaftigt und finde die, in der
genannten Form, sehr gut passend fiir das Scheibenbremsen Kompendium. Mir geht es
dabei in erster Linie darum das kein anderer mit meiner Arbeit Geld verdient.

Ich freue mich iiber jede Verbreitung und Verwendung des Scheibenbremsen
Kompendiums, auch in Profi-Werkstétten.

Noch ein (letzter) Tipp von mir, um die internen Links optimal zu nutzen, im Acrobat
Reader in der Werkzeugleiste neben der Anzeige der Seitenzahl:

- rechte Maustaste - Seitennavigation, die Pfeiltasten fiir das
| O 5@ ( ﬁ; vor- und zuriickspringen aktivieren (ein Hakchen machen).

Ich Wiinsche jedem viel Erfolg bei der Instandsetzung seiner Scheibenbremse.
Viele Griifle / Best regards

Helmut Frohlen
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Haftungsausschluss

Inhalt des Scheibenbremsen Kompendium

Der Autor tibernimmt keinerlei Gewéhr fiir die Aktualitdt, Korrektheit, Vollstandigkeit oder
Qualitét der bereitgestellten Informationen. Haftungsanspriiche gegen den Autor, welche sich
auf Schaden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung
der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollstindiger
Informationen verursacht wurden sind grundsétzlich ausgeschlossen, sofern seitens des Autors
kein nachweislich vorsétzliches oder grob fahrldssiges Verschulden vorliegt.

Alle Angebote sind freibleibend und unverbindlich. Der Autor behélt es sich ausdriicklich vor,
Teile des Dokumentes oder das gesamte Werk ohne gesonderte Ankiindigung zu verdndern, zu
ergdnzen, zu loschen oder die Veroffentlichung zeitweise oder endgiiltig einzustellen.

Verweise und Links

Bei direkten oder indirekten Verweisen auf fremde Internetseiten ("Links"), die auferhalb des
Verantwortungsbereiches des Autors liegen, wiirde eine Haftungsverpflichtung ausschlieflich
in dem Fall in Kraft treten, in dem der Autor von den Inhalten Kenntnis hat und es ihm
technisch moglich und zumutbar wiére, die Nutzung im Falle rechtswidriger Inhalte zu
verhindern.

Der Autor erklért daher ausdriicklich, dass zum Zeitpunkt der Linksetzung die entsprechenden
verlinkten Seiten frei von illegalen Inhalten waren. Der Autor hat keinerlei Einfluss auf die
aktuelle und zukiinftige Gestaltung und auf die Inhalte der gelinkten/verkniipften Seiten.
Deshalb distanziert er sich hiermit ausdriicklich von allen Inhalten aller gelinkten/verkniipften
Seiten, die nach der Linksetzung verdndert wurden. Diese Feststellung gilt fiir alle innerhalb
des Scheibenbremsen Kompendiums gesetzten Links und Verweise. Fiir illegale, fehlerhafte
oder unvollstdndige Inhalte und insbesondere fiir Schaden, die aus der Nutzung oder
Nichtnutzung solcherart dargebotener Informationen entstehen, haftet allein der Anbieter der
Seite, auf welche verwiesen wurde, nicht derjenige, der tiber Links auf die jeweilige
Veroffentlichung lediglich verweist.
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